
Protéjase del COVID-19

Lo que hago en casa  
cuando estoy enfermo 



Tengo COVID-19. 
Me siento enfermo.
Toso mucho.



Mi doctora dice que necesito quedarme en casa durante 5 días.



Me quedo en mi habitación. 
No quiero que mi papá se enferme.



Llamo por teléfono a mi maestra.
Le digo que me voy a quedar en casa.
No quiero que mi maestra o mis amigos se enfermen.



Mi papá me trae el desayuno. 
Usamos nuestras mascarillas.
Siempre uso mi mascarilla cuando estoy con otras personas.



Uso una mascarilla cuando voy al baño. 
Siempre uso mi mascarilla cuando salgo de mi habitación.



Me quedo en casa durante 5 días. 
No voy a la escuela para adultos. 
No salgo a ver a mis amigos.



Me siento mejor después de unos días.
Ahora puedo volver a ver a mis amigos.  



Uso una mascarilla por unos días más. 
No quiero que mis amigos se enfermen. 



Para protegerme del COVID-19, yo puedo:

Ponerme las vacunas contra 
el COVID-19

Hacerme una prueba de COVID-19 
si me siento enfermo

Llamar a mi doctora si me 
siento enfermo Lavarme las manos con agua y jabón


	Protéjase del COVID-19
	Lo que hago en casa  cuando estoy enfermo 

	Tengo COVID-19. 



