Cuidar de pessoas doentes com

COVID-19 em casa

Teruma pessoa doente em casa

Muitas pessoas que adoecem

com coronavirus (COVID-19)
) podem ser assistidas
em seguranca em casa.

[ Se possivel, a pessoa

' doente deve ficar numa

A divisdo da casa ou
,'/
/

fisicamente distante
das outras pessoas que
vivem nessa casa. Manter

~ pelo menos 1 metro
(a distAncia de um braco)

entre essa pessoa e outras.

Lavar as maos

Lave as mios com frequéncia
com &gua e sabdo durante
pelo menos 20 segundos
antes e depois de cuidar
da pessoa doente, antes
de preparar e ingerir
alimentos, antes
e depois de usar luvas

e depois de usar a casa
de banho.

Perguntas

Se tiver alguma duvida,
deve contactar a Linha
de apoio COVID-19:

(123) 456-7890

Leve a pessoa doente para
as instalacées médicas mais
proximas se o seu estado

piorar ou se apresentar algum
dos seguintes sintomas:

Dificuldade em respirar

Usar mascara

A pessoa doente deve usar
mdscara ou um pano que
cubra o rosto, quando
estiver perto de outras
pessoas, incluindo
familiares. Os
prestadores de cuidados
devem usar méscara
ou um pano que cubra
o rosto, bem como luvas
descartaveis quando
tocarem em artigos usados
pela pessoa doente.

Desinfetar superficies

Limpe as superficies ou
artigos da casa tocados
frequentemente com
mp dguae sabdo, todos
BB osdias. Depois,

‘,' use uma soluc¢io

_ dedoro diluido

W7 para desinfetar.

Dor no peito

Confusao

cdc.gov/coronavirus

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19
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