
ካ ብ  ማዕ በ ል  ሄ ሮኬን  [Hurricanes] ተጠን ቀ ቁ  ገ ጽ  1 ካ ብ  ሰ ሇ ስ ተ  3 ገ ጻ ት  

ን ዝ በ ሇ ጸ  ሓበ ሬታ  ኣ ብ  ዒ ሇ ባ  ገ ጽ  https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/be-safe-after.html ተወከ ስ ። ዕ ሇ ት : 9/2/2017 

 

 

 

  
  

ካብ ህቦቡሊ ሄሩኬን ተጠንቀቑ 

ማዕበል ህቡቡሊ ተወዱኡ ማሇት ሓዯጋ ኣብቂዐ ማሇት ከምዘይኮነ  ኣስተውዕል። ድሕሪ ህቦቡሊ ሄሩኬን ስድራኻ ከመይ ጌርካ ከተድሕን ከምትኽእል ዝሕግዝ 

ሓበሬታ ርኸብ። 

ኣብ ውሽጢ ጠጠንቂቕካ ጽናሕ 

• ብማይ ዝራሓሰ ዝከነ  ይኩን ኤሇክቲርካዊ መሳርሒ ካብ ምጥቃም ተቖጠብ። ዝተሰኹዏ ናይ ኤሇክትሪክ መሳርሒ እንተድኣ ሃልዩ ቆጻሪ ሓይሉ ኣጥፋኣዮ። 

ኤሇክትሪካዊ መሳርሒ ቅድሚ ምጥቃምካ ብፈሊጥ ኤሇክትሪሻን ኣፈትሾ። 

• ሓይሉ መብራህቲ እንተድኣ ጠፊኡ፣  ኣብ ክንዱ ሽምዒ ሊምባዱና ተጠቀም። ሽምዒ ምጥቃም ናይ ግድን እንተድኣ ኮይኑ፣  ነ ቲ ሽምዒ ካብ ብሓዊ ዝሊባዕ 

ነ ገር ኣርሕቆ። ካብ ከባቢ ዝበርሀ ሽምዒ ኣይትርሓቕ። 

ኣብ ከባቢ ዝዒነዉ ህንጻታት ኣዚኻ ተጠንቀቕ። 

ህቦቡሊ ሄሩኬን ህንጻታት ካብ ምዕናው ሓሉፉ ንሓዯጋ ኣስጋእቲ ከምዝገብሮም ኣስተውዕል፣  ፍሇጥ። ህንጻካ ወይ ካልእ ህንጻ እንተድኣ 

ብማዕበል ሄሩኬን ተጎዱኡ፣  ቅድሚ ንውሽቲ ምእታው ምፍታንካ ኣስጋኢ ከምዘይኮነ  መጀመሪያ ኣረጋግጽ። 

• ህንጻካ ወይ ካልእ ህንጻ ምስ ዝነቃነ ቅ ወይ ድምጺ ምስትሰምዕ፣  ብህጹጽ ውጻእ። ካብ ንቡር ዝሓሇፈ ድምጺ ማሇት እቲ ህንጻ ክዒኑ ክምዝክዕል 

ይሕብር። 

ብኽሇት ካርቦን ሞኖ ኦክሳይድ [Carbon Monoxide, ዝተዒብሇኸ ትኪ] ተኸሊኸል። 

ጋዝ ወይ ድማ ፈሓም ዘቀጻጽል ናውቲ ካርቦን ሞኖ ኦክሳይድ ይፈጥር። ካርቦን ሞኖክሳይድ ክፍጥሩ ዝክእለ ጀነሬተራት [generators]፣  ብጸቅጢ 

ዝንቀሳቀሱ መሕጸቢታት [pressure washers]፣  ፈሓም ዘንድደ መጋሪያታትን [charcoal grills] ናይ ሽርሽር እቶናትን [camp stoves] 

የጠቃልል። ክትጨንዎ ወይ ክትሪኦ ኣይትክእልን ይኸውን፣  ካርቦን ሞኖክሳይድ ኣብ ገ ዛኻ ምስ ዝውህሇል ገ ን ኣዝዩ ሓዯገኛ ዩ። ስድራኻ ንምድሓን: 

• ጋዝ ወይ ድማ ፈሓም ዘቀጻጽል ናውቲ ኣብ ገዛኻ፣  ታሕተዋይ ዯብሪ፣  ወይ ጋራዥ ብጭራሽ ኣይትጠቀም። ካርቦን ሞኖክሳይድ ዘመንጩ ዝቀጻጸል ነ ገር 

ኣብ ዯገ  ግበሮ፣  ወይ ድማ ካብ መሳኹቲን መውጽኢ ትኪን ብውሑደ ኣስታት 6 ሜትሮ (20 ጫማ) ኣርሕቆ። 

• ጀነሬተራት ወይ ካል ኦት ሊምባ ዘንድ ደ ነ ገራት ኣብት ጥቀመለ እዋን፣  ብባትሪ ዝሰርሕ ወይ ብባትሪ ዝምሊእ ናይ ካርቦን ሞኖክሳይድ ዒቀን 

መቆጻጸሪ ተጠቀም። 

• ምስ ገዛኻ ዝተሊገበት ኣብ ጋራዥ ትቅመጥ መኪና ወይ ትራክ ዋሊውን ማዕጾኡ ዝተኸፍተ ጋራዥ እንተኮነ  ብጭራሽ ከይተንቀሳቅስ። 

• ገ ዛኻ ብናይ ምድጃ ጋዝ ብጭራሽ ኣይተውዑ። 

• ገ ዛኻ ናይ ካርቦን ሞኖክሳይድ ዒቀን ሓባሪ ሃሉይዎ፣  ድምጺ ከስምዕ ምስ ዝጅምር፣  ብህጹጽ ካብ ገ ዛኻ ወጺኻ፣  911 ዯውል።  



ካ ብ  ማዕ በ ል  ሄ ሮኬን  [Hurricanes] ተጠን ቀ ቁ  ገ ጽ  2 ካ ብ  ሰ ሇ ስ ተ  3 ገ ጻ ት  

ን ዝ በ ሇ ጸ  ሓበ ሬታ  ኣ ብ  ዒ ሇ ባ  ገ ጽ  https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/be-safe-after.html ተወከ ስ ። ዕ ሇ ት : 9/2/2017 

 

 

ንድሕነትካ፣  ንዝበሇጸ ሓበሬታ ናይ ብካርቦን ሞኖክሳይድ ምምራዝ ዝሕብር ኣብ ዒሇባ ገጽ learn the symptoms of carbon monoxide 

poisoning (https://www.cdc.gov/co/faqs.htm) ተወከስ። እንተ፥  ካርቦን ሞኖክሳይድ ንዒኻ ወይ ንቤተሰብካ ሕማም ኣስዑቡ ኢልካ 

ትሓስብ ኮይንካ፣  ናብ ዶክቶር ወይ ናብ ቀረባ ሆስፒታል ቀልጢፍካ ኪድ። 

ንዝበሇጸ ሓበሬታ Carbon Monoxide Poisoning After a Disaster ተወከስ። 

ኣብ ዯገ  ክትገብሮም ዝግባ ኣካ ጥንቃቀታት 

ካብ ውሕጅ ራሓቅ 

• ሓበሬታ ብዛዕባ ብውሕጅ ዘዕሇቅሇቑ ጎዲናታት ኩል ጊዜ ተከታተል። 

• ብማእካል ውሕጅ ዘይኮነ ስ ብዙሪኡ ዜርካ ተሳገር። ካብ ዝገመትካዮ ንሊዕሉ ዝዒሞቀ ክከውን 

ይኽእል። ጥቃ ውሕጅ ክትከውን ናይ ግድን ‘ተድ ኣ ኮይኑ፣  ከንሳፍፈካ ዝክእል መድሕን ሂወት ጃኬት 

ተኸዯን - ብፍሊይ እቲ ቃቀን ማይ እንዲወሰኸ ምስ ዝከይድ። 

ውሕእ ኩልሳዕ ጀርሚታት ከምዝሕዝ ኣይፀንግዕ። ወሓኢ ማይ ምስ ትትንክፍ፣  ኣእዲውካ ብሳሙናን ማይን 
ብዯንቢ ተሓጸብ። 
ማይን ሳሙናን። ማይን ሳሙናን ተዘይሃሉዩ ባልኮሆል ዝራሓሱ መወልወሉ፣  ከም ሳኒታይዘር፣  ተጠቀም። 

ነ ዚ ዝስዕብ ዒሇባ ሓበሬታ Visit Flood Waters or Standing Waters ተወከስ። 

ንዝበሇጸ ነ ዚ ዝስዕብ ዒሇባ ሓበሬታ (https://www.cdc.gov/healthvwater/emergencv/flood/standing.html) ተወከስ። 

ካብ ናይ ሓይሉ መስመራትን ሓዯገኛ ትቦታትን  ርሓቅ። 

• ካብ ዝዒነዉ፣  ዝወዯቁ ናይ ሓይሉ ኤሇክትሪክ ገመዲት ራሓቅ። ናብ ክፍሉ ሓይሉ መብራህቲ ሓብር። 

• ብሊዕሉ ዘሇዎ መስመራት ሓይሉ መብራህቲ ተጠንቀቀሎም። 

• ኣብ ከባቢ ሓዯገኛ ቦታ ምስ ትኸውን፣  ከም መተንፈሲ [Respirator] ዝኣመሰለ መከሊኸሉ መሳሪሒታት ብምጥቃም ንርእስኻ ተከሊኸል። ኣብ ዝዒነዉ 

ህንጻታት ዝርከብ ሓመድ ከም ሉድ፣  ኣስቤስቶስ፣  ስሚንቶ፣  ሰበባ ዝ ኣመሰለ ነ ገራት ክሕዝ ይኽእል። ሓዯገኛ ነ ገር ምስእትሕዝ፣  ካብ ቆርበትካ 

ብህጹጽ ሓጺብካ ኣልግሶ። 

• ሓዯገኛ ነ ገራት ከመይ ክትከሊኸሇም ከምትክእል እተዘይትፈልጥ ኮይንካ፣  ሓገዝ ጥሇብ። 

ካብ እንስ ሳ ታትን ባልዕን ነ ብሲኻ  ተኸሊኸል። 

• ውሕጅ ሕማም ዒሶ ተስዕብ ጣንጡ ክሽከም ይኽእል። ዝንጸግ ጸረ ጣንጡ [bug spray] DEET ወይ Picardin ዝተባህሇ ዘሇዎ ኬሚካሊት 

ተጠቀም። ኣብ ውሕጅ ዘሇዎ ቦታ፣  ግዲም ምስ ትኸውን ነ ዊሕ ስረን ካልሲን ልበስ። ንዝበሇጸ ነ ዚ ዝስዕብ ዒሇባ ሓበሬታ Visit Mosquitoes 

and Hurricanes (https://www.cdc.gov/zika/vector/mosquitoes-and-hurricanes.html) for more 

information ተወከስ። 

ሓዯ ሓዯ ጊዜ ብእንስ ሳ ምስ እትንከስ ዝስዕብ ሕማም ሬቢስ [ሓማም ዕቡድ ከልቢ] ዝበሇጸ ሓበሬታ ንምርካብ ኣብ ዒሇባ ገጽ 

1>Read more about rabies (https://www.cdc.gov/rabies/exposure) ተወከስ። 

ድሕሪ ኣውሎ፣  ውሕጅ፣  ካብ ፍኑዋት ወይ ዋና ዘይብሎም እንስሳታት ራሓቕ። ናብ 911 ወይ ዝምልከቶ ክፍሉ ጥዕና ብምድዋል ብዛዕባ እዞም ፍኑዋት 

እንስሳታት ሓብር።  

https://www.cdc.gov/co/faqs.htm
https://www.cdc.gov/healthvwater/emergencv/flood/standing.html
https://www.cdc.gov/zika/vector/mosquitoes-and-hurricanes.html
https://www.cdc.gov/rabies/exposure


ካ ብ  ማዕ በ ል  ሄ ሮኬን  [Hurricanes] ተጠን ቀ ቁ  ገ ጽ  3 ካ ብ  ሰ ሇ ስ ተ  3 ገ ጻ ት  

ን ዝ በ ሇ ጸ  ሓበ ሬታ  ኣ ብ  ዒ ሇ ባ  ገ ጽ  https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/be-safe-after.html ተወከ ስ ። ዕ ሇ ት : 9/2/2017 

 

 

ዝሞተ እንስሳ እንተሪኢኻ ናብ ናይቲ ከባቢ ሰበ-ስልጣናት ኣመልክት። 
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