
 
 
 
 
 
 

 

Hoja de consejos: Embarazo no buscado  

¿Cuál es el problema? 

Los embarazos no buscados llegan en un momento que no es el oportuno (la mujer tenía planificado 

quedar embarazada más adelante en su vida) o no son deseados (la mujer no tenía planes de quedar 

embarazada en ningún momento). Este problema generalizado de salud pública se produce 

independientemente de la edad, el estado civil, la situación socioeconómica, la raza o el origen étnico. 

Los estudios muestran que el embarazo no buscado puede llevar a que los cuidados prenatales se inicien 

más tarde, eleva el riesgo de parto prematuro y aumenta la violencia física contra la madre. Casi todos 

los abortos inducidos están relacionados con embarazos no buscados. 
 

Aproximadamente la mitad (49%) de los aproximadamente 6 millones de embarazos registrados en los 

Estados Unidos en 1995 fueron no buscados, y aproximadamente un tercio (31%), que representa una 

cifra estimada de 1.22 millones de nacimientos, corresponde a embarazos no buscados. 

 

¿Quiénes corren riesgos? 

La mayoría de los embarazos no buscados corresponde a mujeres de más de 19 años. Aproximadamente 

la mitad de los embarazos no buscados se produce entre parejas que no usan ningún método 

anticonceptivo, y la mitad se debe al uso incorrecto de los anticonceptivos o a fallas en la 

anticoncepción. El 21 por ciento de los nacimientos que se producen en el marco del matrimonio son no 

buscados. El porcentaje de todos los embarazos no buscados varía según la edad. El porcentaje más alto 

se registra entre adolescentes menores de 18 años y mujeres de 40 años y más. Aproximadamente el 48% 

de la totalidad de las mujeres de 15 a 44 años han tenido un embarazo no buscado (sea un nacimiento no 

planificado, un aborto o ambos). 
 

¿Puede evitarse? 

La mayoría de los embarazos no buscados se puede evitar. Existen aproximadamente entre 8 y  

10 métodos anticonceptivos para evitar los embarazos no buscados. 

• Aun así, existen muchos obstáculos para prevenir de manera sostenida los embarazos no buscados. 

La abstinencia es el único método que tiene un 100% de efectividad. Algunos otros métodos llegan  

al 98-99%. 
• Algunas personas consideran que utilizar métodos anticonceptivos o planificar con anticipación el 

uso de estos métodos “no es romántico”. 

• Algunas mujeres pueden tener conceptos erróneos sobre los efectos secundarios y los riesgos a largo 

plazo de determinados métodos anticonceptivos. 

• Es posible usar un método anticonceptivo, pero de manera incorrecta y no uniforme en todas  

las ocasiones. 

• Existen estigmas asociados con la anticoncepción, el aborto, el embarazo, estar embarazada sin estar 

casada, etc. 

• Algunas personas creen que no puede pasarles a ellas. 

• Algunas personas creen que utilizar métodos anticonceptivos no es saludable, es pecaminoso o las 

hace parecer poco serias. 



• El costo financiero asociado con el uso de algunos métodos anticonceptivos (examen físico, análisis 

de laboratorio de rutina, tiempo fuera del trabajo, transporte, costo del método, costos de 

mantenimiento, etc.) puede resultar demasiado alto para algunas personas. 

• Es posible que una mujer no quiera quedar embarazada, pero que su pareja quiera tener un bebé. 

• Algunos métodos anticonceptivos pueden tener desventajas o efectos secundarios que pueden 

desalentar el uso. 

• Algunos embarazos no buscados son causados por violaciones o relaciones sexuales no consentidas. 

 

Consejos para guiones 

Informar a la audiencia masculina y femenina que las mujeres sexualmente activas en edad fértil deben 

informarse sobre el embarazo no buscado. 

Recordar a la audiencia que solamente hace falta una vez, en el momento adecuado, para quedar 

embarazada. Para reducir enormemente el riesgo de tener un embarazo no buscado, se debe utilizar un 

método anticonceptivo de manera correcta y en todas las ocasiones en que sea necesario. 

Recordar a la audiencia que existen muchos métodos anticonceptivos y que deben consultar a un 

proveedor de atención de la salud cuál es el mejor método para cada caso. 

Recordar a la audiencia que no todos los métodos anticonceptivos brindan protección contra las 

enfermedades de transmisión sexual. Un preservativo de látex ofrece una barrera de protección contra el 

embarazo y contra las enfermedades de transmisión sexual. 

Recordar a la audiencia que tener más de una pareja aumenta las probabilidades de sufrir enfermedades 

de transmisión sexual. 

Recordar a la audiencia que beber o usar drogas afecta las decisiones acerca de las conductas de riesgo y 

la anticoncepción. 

 

Ejemplos de casos 

1. Una mujer de algo menos de treinta años está en una fiesta con amigos. Conoce a un hombre atractivo 

y comienza una conversación que lleva a un encuentro inesperado en su departamento más tarde esa 

misma noche. La mujer se aleja y le pide que use preservativo. El hombre no se muestra muy 

complacido, pero saca un preservativo de su bolsillo. 

2. Dos mujeres jóvenes están conversando en la cafetería de una universidad. Una le cuenta a la otra que 

tuvo relaciones sexuales sin protección la noche anterior y está preocupada por la posibilidad de quedar 

embarazada. Su amiga le dice que aún está a tiempo de usar un método anticonceptivo de emergencia, 

pero tendrá que ir al médico o a la sala de emergencias de inmediato. Se van juntas y hacen un llamado 

telefónico para programar una cita de atención urgente ese mismo día. 

 

¿Es usted escritor o productor que está trabajando en un proyecto para cine o televisión en la actualidad? 

Comuníquese con el programa para recibir asistencia técnica. 
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