Respirator Fitting
Instructions:

1. Hold the respirator in
hand with nosepiece at your
fingertips, allowing the
headbands to hang freely
below your hand.

2. Press the respirator firmly
against your face with the
nosepiece on the bridge of
your nose.

3. Stretch and position the
top band high on the back
of your head. Stretch the
bottom band over the head
and position it below your
ears.

4. Using both hands, mold
the metal nosepiece to
the shape of your nose.

5.To test fit cup both hands
over the respirator and
exhale vigorously. If air flows
around your nose, tighten
the nosepiece, if air leaks
around the edges;
reposition the straps for a
better fit.

Instrucciones para el
uso de Respiradores:

1. Coloque el respirador en
la mano con la parte que
cubre la nariz hacia los
dedos, y dejando que los
elasticos cuelguen sueltos
por debajo de su mano.

2. Coloque el respirador
firmemente contra su cara
con la parte que cubre su
nariz apoyada contra su
tabique nasal.

3. Coloque el elastico
superior de ajuste sobre la
parte posterior y superior de
la cabeza. Pase el eldstico
inferior por encima de la
cabeza y ajustelo por debajo
de sus orejas.

4. Use ambas manos para
ajustar la banda metalica al
tomafo de su nariz.

5. Revise el ajuste colocando
ambas manos sobre el
respirador y sople
fuertemente. Si siente que
sale aire alrededor de la
nariz, ajuste la banda
metalica; si siente la fuga por
los bordes, ajuste los

elasticos.

6. Remember, careful observance of 6. Recuerde que la observacién

these fitting instructions is an cuidadosa de estas instruccion es un

important step in safe respirator use. importante paso para el uso seguro
del respirador.
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