o AL DARLES
LAS LLAVES
DEL AUTO

A SUS HIJOS

ADOLESCENTES
¢SE SIENTE GONFIADO o
PREOCUPADO?

Ocho adolescentes al dia mueren en accidentes automovilisticos. Los padres son
la clave para mantener a sus hijos seguros al manejar. Hable con su hijo sobre la
importancia de manejar en forma segura. Después, siga estos pasos comprobados
para mantener a su hijo seguro al volante.

o Extienda el periodo de manejo en que su adolescente esté bajo supervision.
e Fije las reglas para manejar:
- Asegurese de que su adolescente siempre use el cinturon de seguridad.
- Limite las horas en que su hijo adolescente puede conducir de noche.
- Restrinja la cantidad de pasajeros adolescentes que podra llevar en el auto.
- Prohiba el uso de celulares y envio de mensajes de texto al manejar.

e Haga que se respeten las reglas con un contrato formal de manejo entre
padre e hijo adolescente.
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Las licencias de
conducir restringidas:
ayudan a que los

adolescentes se
mantengan seguros
al manejar

Los sistemas de licencias de conducir La mayoria de los estados tienen sistemas
restringidas (GDL) ayudan a que los de GDL que comprenden 3 etapas, aunque
nuevos conductores adquieran destrezas las leyes varian. Las 3 etapas son:

bajo condiciones de poco riesgo. Los
conductores obtienen mas libertades
para manejar a medida que cumplen con 2) licencia intermedia (a veces llamada
ciertas etapas. Entre estos privilegios se
pueden incluir manejar durante la noche
o0 con pasajeros. Los sistemas GDL han 3) licencia sin restricciones.
demostrado que reducen los accidentes y
las muertes de los adolescentes.

1) permiso de aprendizaje;

licencia provisional) y

Para conocer las leyes sobre licencias de conducir restringidas de su estado,
visite www.cdc.gov/parentsarethekey.
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