
很多人喜歡飼養爬行類動物為寵物，但其中有些類別所帶
來的風險較高。以下是您在飼養烏龜時應注意的事項。

小烏龜帶來的麻煩

任何烏龜都可能帶有如沙門氏菌的細菌，可能造成不適。

沙門氏菌感染通常會造成 4 到 7 天
的腹瀉。但對有些人，尤其是年幼
兒童和長者，沙門氏菌可引起更嚴

重的疾病甚至必須住院。

人們可經由觸摸烏龜及飼養牠的
水和用品，或碰到任何烏龜居住
過和走過的地方，而感染到沙門

氏菌，因此造成身體不適。

肉眼是看不見細菌的。烏龜也許看
似健康和乾淨，卻仍可能帶有細菌。
這些細菌可散播至烏龜水缸裡的水

中和牠所觸摸過的物件。

飼養小烏龜的風險特別高。在美國，銷售小烏龜為寵物是犯法的。

美國疾病控制及預防中心 (CDC) 調查了很多因爬行類寵物相連
的沙門氏菌爆發，發現小烏龜是引致大部分事件的首要根源。

事實上，自 1975 年起，有鑑小烏龜所引致的疾病數
目和對兒童的風險，美國已禁止銷售小烏龜為寵物。

雖然任何烏龜都可能帶有細菌，飼養小烏龜的風險特
別高，皆因兒童較可能與牠們接觸而不適。

Accessible version: https://www.cdc.gov/healthypets/pets/reptiles/trouble-with-tiny-turtle-traditional-chinese.html
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如果您有烏龜寵物，請採取步驟以保障您和家人的健康。

在觸摸、餵飼或照顧您
的烏龜及清洗牠的物品

後，請立刻洗手。

儘可在屋外清洗烏龜的水缸和物品。如果必須在室內
清洗，請使用洗衣水槽或只供烏龜使用的浴缸。也請

勿在廚房或人們會進食或預備食物的地方清洗。

請勿親吻或依偎您的烏龜。
這可將細菌散播至您的

口中，令您不適。

如果您想為您的烏龜另找居所，請不要把牠任意丟棄或在野外放生! 
請聯絡當地的寵物店或爬行動物救援組織。

如果您想飼養烏龜寵物，請考慮以下注意事項。

不要購買烏龜殼少於 4 吋長
的小烏龜。聯邦法例禁止把
這些小烏龜當作寵物銷售。
然而，有些商店、跳蚤市場、
禮品店和路邊攤非法販賣。

從寵物救援組織領養
或商譽良好的寵物店
買您的烏龜寵物。
商譽良好的寵物店
不會販賣烏龜殼少
於 4 吋長的小烏龜。

烏龜可以是很好的寵物，但不一定適合每
一個家庭。如果您家中有5 歲以下兒童、
65 歲及以上成人、或免疫功能較弱人士，
請考慮選擇另一種寵物。他們因沙門氏菌
等細菌而引發嚴重症狀的風險較高。

5 歲以下的儿童 65 歲及以上的成人 免疫系统弱的人
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