Chién lugc cong bang vé siic khée ting pho véi COVID-19 ctia CDC:

Pay nhanh tién d6 huéng téi giam bat binh dang va dat dugc cong bang

vé siic khde trong dai dich COVID-19

Thang 7 nam 2020

Nguyén tac huéng dan

Gidm bat binh dang vé suc khée. S& dung cac phuong phap
ti€p can dua trén dit liéu. Béi dudng su gan két co y nghia vai
cac t6 chiic cong déng va cac nha lanh dao da dang. Dan dat
cach tiép can pht hgp vai van hda. Gidm ky thi, bao gom ky
thi lién quan dén chiling téc va sac toc.

Tam nhin

Tat c& moi ngudi c6 co hoi dat dugc miic do stic khoe cao nhat
co thé.

Ganh nang
- D& giam ganh nang khéng can xding ctia COVID-19 trong
cac nhom ngudi cé nguy ca lay nhiém, bénh nang va
trvong.

- DE gidi quyét rong rai su chénh léch vé stic khde va su bat
binh dang lién quan dén COVID-19 vdi cach ti€p can toan
dién, ting pho.

- Dé phat trién mot ké hoach chién lugc dé gidip ching ta
thuc hién nhitng muc tiéu nay.

Tong quan

Dé dat dugc su cong bang vé stic khde doi hoi phai danh gia
tat ca moi ngudi mot cach cong bang véi nhimng né luc tap
trung va lién tuc dé giai quyét nhiing bat cong c6 thé tranh
dugc, nhimng bat cong mang tinh lich st va hién tai, va x6a bd
su bat binh dang vé stic khde va cham soc stic khoe. Tac dong
dén stic khoe dan cu ctia COVID-19 da boc 16 rd su bat binh
dang tur lau da lam suy yéu mét cach 6 hé théng stic khoe
thé chat, xa hdi, kinh t& va cdm xtic ctia cdc nhom dan toc va
chling toc thiéu s6 cling nhu cac nhom dan cu khac dang chiu
géanh nang khong can xing ctia COVID-19.

Su bat binh ddng vé stic khde dai déng két hgp v6i mé hinh
nha & mang tinh lich st, hoan canh lam viéc va cac yéu t6
khac da khién cac thanh vién ctia mét s6 nhom dan toc va
chling toc thi€u s6 c6 nguy co nhiém COVID-19, bénh nang
va tlr vong cao hon. Khi chiing téi tiép tuc tim hiéu thém vé
tac dong ctia COVID-19 doi véi stic khoe clia cdc nhom dan
cu khac nhau, diéu quan trong la can phai hanh déng ngay
lap tuc d€ giam thi€u su bat binh dang ngay cang ting clia
COVID-19 6 cac nhom dan cu chiu rdi ro khong tuong xidng.

Chién lugc Cong bang vé Stic khde Ung phé véi COVID-19 clia
CDC tim cach cai thién rong cac két qua stic khoe ctia dan cu bi
anh hudng khong tuong xiing va cling bao gém tap trung vao
rdi ro do cac co s& dua trén dia diém nhu trong nganh cong
nghiép thuc pham va cac co

4 cai tao.

Chién lugc nay cling dé xudt cac hoat dong ma CDC ¢6 thé
thuc hién dé€ ngan ngtia hau qua tiéu cuc khéng mong muén
cla cac chién lugc giam thiéu COVID-19 nhu mat bao hiémy
t€; thuc pham, nha & va mat an ninh thu nhap; lo ngai vé stic
khde tam than; st dung dugc chat; va bao luc, da gia tang do
su ¢6 lap xa hdi, cang thang tai chinh, lo 1ang va cac hau qua
tiéu cuc khac clia cac nd luc giam thiéu.

Tap trung vao dan cu va dia diém

Dan toc va chling toc thiéu s6

Nguai séng 6 ndng thon hoac bién gidi

Ngudi v gia cu

Nhiing nhan vién lam viéc thiét yéu va & tién tuyén
Ngudi khuyét tat

Ngudi bi réi loan do st dung chat gdy nghién

Nhiing nguai ¢6 lién quan dén céng ly (nhiing nguai bi
giam giir)

Nguai khéng dugc sinh ra & Hoa Ky

Két qua du dinh

Gidm bat binh déng vé stic khoe lién quan dén COVID-19.

Tang cudng xét nghiém, theo ddi lién lac, Iua chon cach ly
va cham séc phong nglia cling nhu quan ly bénh trong dan
cu ¢6 nguy co mac COVID-19.

Dam bao cong bang trong phan phoi va thuc hién tiém
phong vac-xin COVID-19 trong tuang lai trén toan quéc.

Da thuc hién cac chinh sach, hé théng va chién lugc moi
trudng dua trén bang chiing dé gidm thiéu bat binh dang
vé xa hdi va stic khoe lién quan dén COVID-19.

Giam ky thi lién quan dén COVID-19 va sai léch ngam dinh.

MG rong su phu hop vé van hda va ap dung cac nguyén
tac cong bang vé stic khoe trong luc lugng ting pho véi
COVID-19 ngay cang da dang.

Khoang thai gian ctia chién lugc

Chién lugc Cong bang vé Stic khoe tap trung vao cac hanh
doéng ngay lap tic c6 thé dugc thuc hién dé Ging pho véi dai
dich COVID-19 va theo d6i cac két qua du dinh.
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Chién lugc uu tién 1
M6 rong ca s6 bang chimng.

Cac hoat dong

1. Xay dung va trién khai ké hoach thu thap va béo cao kip
thai, dir liéu day du va mang tinh dai dién vé xét nghiém,
ty |6 mac bénh, tiém chiing, va két qua nghiém trong
theo chiing toc va dan toc mot cach chi tiét, c6 tinh dén
su khac biét tudi tac va gidi tinh gitta cac nhom.

2. Xay dung va trién khai ké hoach thu thap va bao cao dir
liéu kip thoi, day du va dai dién vé xét nghiém, ty [é méc
bénh, tiém chlng, va két qua nghiém trong giiia cac
nhém dan cu chd trong khac.

3. Xay dung va trién khai ké hoach danh gié va phan tich tai
liéu bang cach st dung dit liéu c6 san tir cdc ngudn ctia
CDC va/hoac khéng phai clia CDC, dé€ danh gid cac tac
doéng khong tuang xting ctia COVID-19.

4. Xay dung va trién khai ké hoach cho cac nghién ctiu dac
biét lién quan dén cac yéu t6 quyét dinh mang tinh xa
hoi vé stic khoe dé ma rong nén tang kién thiic, béi canh
héa su bat binh dang vé stic khoe va giam thiéu su ky thi
va sai léch.

5. Xay dung va trién khai ké hoach phé bién dir liéu lién
quan dén cong bang y té va cac tai liéu lién quan dugc
diéu chinh dé phu hop vé mat van héa va ngén ngit cho
nhiéu déi tugng khac nhau.

6. Phat trién cac nguyén tac va nguén luc chinh dé thu
thap, phan tich, bdo cao va phé bién dir liéu lién quan
dén céng bang vé stic khoe dé thong bao hanh déng
trong trudng hop khan cap vé suc khée cong dong.

Két qua trung gian (3-12 thang)

Dit liéu kip thoi, day dt va mang tinh dai dién 6 san cho
cong ching va cac bén lién quan khéc va thong bao vé
cach CDC giai quyét su khac biét vé chling toc va sac tdc
lién quan dén COVID-19.

« Cac phan tich dugc tién hanh, bao cao va két hgp vao

hudng dan ctia CDC va cac an pham khéc cung cap céac
chién lugc thuc hanh va chuang trinh trong tuang lai.

- Céc san pham phu hgp véi van héa va ngdn nglr dugc phd

bién dé tiép can nhiéu doi tugng khac nhau.

« Hudng dan vé cac nguyén tac chinh va cac nguén luc kem

theo dugc phat trién va ap dung.
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Chién lugc uu tién 2

DE tiép can nhiing ngudi c6 nguy co cao han, md rong cac chuong trinh va thuc tién cho xét nghiém, theo dai lién lac, cach ly,
cham séc suic khde va phuc héi tir tac ddng clia hau qua tiéu cuc khong ludng trudc clia cac chién lugc giam thiéu.

10.

Cac hoat dong

. Phét trién phan tich Diém manh, Diém yéu, Co hoi, Nguy ca (Strengths,

Weakness, Opportunities, Threats, SWOT) vé chuang trinh CDC va ké
hoach dau tu thuc hanh tap trung vao viéc giam bat binh dang vé stic
khoe va gidi quyét hau qua tiéu cuc cla cac chién lugc giam thiéu.

Xay dung nang luc cong dong dé tiép can dan cu bi anh huéng khong can
xting vGi cac chuang trinh va thuc tién phu hgp vé mat van hda va ngén
ngl cho xét nghiém, truy tim dau vét, cach ly, tiém phong va chién lugc
cham séc stic khoe & céc dan cu chiu miic do rii ro ngay cang tang va
trong cac co s& dua trén dia diém.

Phat trién chién lugc truyén thong stic khde vdi cac tai liéu va st gia phu
hgp vé mat van hoa va ngdn ngi, phd bién théng tin chinh xac bang ngén
ngir don gian, gidm tac dung bt Igi cia chién lugc gidm thiéu va nhan
manh tdm quan trong ctia viéc cham sdc tét.

Xac dinh va thiét lap quan hé hgp tac véi cac doi tac quan trong phu hop
vGi moi trudng dua trén dia diém phuc vu va hé trg dan cu chiu rdiro
nhiém COVID-19 ngay cang tang.

Xac dinh va thiét Iap quan hé hgp tac véi cac déi tac quan trong lién két
véi cdc nhoém dan tdc va chling toc chiu rdi ro nhiém COVID-19 ngay cang
tang dé phé bién thong tin chinh xac vé mat khoa hoc, phit hgp vé mat
ngo6n ngif va van hoda va tao diéu kién tiép can cac dich vu lién quan dén
stc khée.

Xac dinh va thiét Iap m6i quan hé hgp tac véi cac déi tac quan trong lién
hé véi cdc nhom ngudi chi trong khac cé nguy ca cao bi nhiém COVID-19.

Phat trién cac chién lugc dé€ ngan chan tac dong bét lgi cia cac chién lugc
gidm thiéu trong cac dgt bung phat bénh truyén nhiém trong tuong lai va
cac trudng hgp khan cap khéc.

Ho trg xay dung nang luc phan phai va tiém phong véc-xin COVID-19
bang cach thiét [ap quan hé déi tac véi cac t6 chic, bao gém cac co quan
lién bang, tiéu bang, dia phuong, bé lac va lanh thé, cac ddi tac khu vuc tu
nhan, phi chinh phli va cac té chiic dua trén cong dong.

Xac dinh va thiét Iap quan hé déi tac véi cac t6 chic chinh sach cla tiéu
bang va dia phuong c6 lién hé véi cac nhém ngudi chu trong khéac dé phat
trién cac chién lugc dua trén bang chimng dé ngan ngiia COVID-19 trong s6
nhiing ngudi c6 nguy ¢o cao nhat.

Cung cap su ho trg COVID-19 pht hgp vé van héa cho cac t6 chiic b lac
ngudi My ban dia/thé dan Alaska.

Két qua trung gian
(3-12 thang)

Thuc hién va thudng xuyén danh gia tién
d6 cia ké hoach.

Tang kha nang tiép can nhimg nguoi

€6 nguy co gia tang bi nhiém COVID-19
trong khi van dam bao cé cac bién phap
bao vé c6 dao dtic.

Gia tang ti€p can mang lugi déi tac dé
phé bién cac tai liéu giam thiéu su ngd
VUC Ve y té.

Gia tang tiép can xét nghiém, cac lua
chon cach ly va chdm séc tai cac pham vi
quyén han STLT d6i v6i cdc nhém nguoi
c6 nguy co mac COVID-19.

Tang nang luc trén toan quéc dé thuc
hién hiéu qua cac chién lugc gidm thiéu
gilta cdc nhdm ngui chu trong.

Chién lugc tiém véac-xin dugc thiét lap,
VGi cac hoat dong tiém ching bé sung
tap trung vao viéc dam bao tiép can cac
nhdm ngudi cd nguy co méac bénh va ti
vong cao nhat.

Tang cudng phé bién cho cac nha hoach
dinh chinh sach tai tiéu bang va dia
phuang vé cac chién lugc dua trén bang
chiing dé ngan ngtia COVID-19 trong s6
nhling ngudi c6 nguy co cao nhat.
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Chién lugc uu tién 3

M@ réng cac chuong trinh va hoat déng thuc hanh dé hé trg cac ngudi lao dong thiét yéu va lam viéc & tuyén dau dé ngan

chan lay nhiém COVID-19.

Cac hoat dong

. Phat trién phan tich SWOT déi véi chuong trinh CDC va
ké hoach dau tu thuc hanh tap trung vao viéc giam bat
binh dang vé stic khoe lién quan dén COVID-19 gilta cac
ngudi lao dong thiét yéu va lam viéc & tuyén dau.

Xay dung nang luc dé ti€p can cac ngudi lao dong thiét
yéu va lam viéc & tuyén dau véi cac chuong trinh va thuc
tién phu hop vé mat van hoéa va ngdn ngit cho cac chién
lugc vé xét nghiém, theo doi lién lac, cach ly, va cham
sOc.

Phat trién chién lugc truyén thong stic khde véi cac tai
liéu va sut gia dap ting vé mat van hoa va ngon ngit, thuc
day thong tin chinh xac vé mat khoa hoc vé phong nguia
COVID-19 va tdm quan trong ctia tham kham stic khoe
phl hgp cho cac ngudi lao dong thiét yéu va lam viéc &
tuyén dau.

4, Thiét lap quan hé déi tac vai cac t6 chuc phuc vu va hd
trg ngudi lao dong thiét yéu va lam viéc & tuyén dau (vi
du: cham soc stc khoe, nganh cong nghiép thuc pham,
tap hoa, ban I&, hiép hoi nha hang).

Ho trg xay dung nang luc phan phoi va tiém phong véc-
xin cho cac nhan vién lam viéc & tuyén dau va thiét yéu
béng cach thiét lap quan hé déi tac véi cac té chic, bao
g6m cac co quan lién bang, tiéu bang, dia phuang, bo lac
va lanh tho, cac déi tac khu vuc tu nhan, phi chinh phava
cac to chuc dua trén cong dong.

6. Xac dinh va thiét Iap quan hé déi tac vdi cac té chuc

chinh sach cta tiéu bang va dia phuong cé lién hé véi cac

nhom ngudi chd trong khac dé phat trién cac chién lugc
dua trén bang chiing dé gidm phai nhiém vi rit gay ra
COVID-19 & nhiing ngui lao dong thiét yéu va lam viéc
& tuyén dau.

Két qua trung gian (3-12 thang)

Thuc hién va thugng xuyén danh gia tién do cla ké hoach
dé giam bat binh dang vé stic khoe.

Tang kha nang tiép can cac mang ludi nguai lao déng thiét
yéu va lam viéc & tuyén dau véi xét nghiém COVID-19, theo
dai lién lac, cac tuy chon cach ly, va cham séc.

Tang cudng tiép can thong tin phu hgp véi nguai lao dong
thiét yéu va lam viéc & tuyén dau.

Gido duc mé rong cho cac nha hoach dinh chinh sach ctia
tiéu bang va dia phuong vé cac chién lugc dua trén bang
chiing dé giam thiéu phoi nhiém véi vi rut gay ra COVID-19
& nhitng ngudi lao déng thiét yéu va lam viéc & tuyén dau.
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Chién lugc uu tién 4
M@ réng luc luong lao dong toan dién dugc trang bi dé danh gia va giai quyét cac nhu cau clia dan cu Hoa Ky ngay cang da dang.

Cac hoat dong Két qua trung gian (3-12 thang)
1. Phét trién cac khéa dao tao va nguén luc ing phé véi + >50% s6 nhan vién ting phd vé stic khoe cong dong
COVID-19 phu hgp véi van hoa va ngdn ngg. da hoan thanh (cac) khoa dao tao trong vong 1 thang
trién khai.
2. Xay dung luc lugng ting phé da dang (vi dy, da dang vé
chling téc, dan téc va xa hoéi, da nganh, da ngén ngirva - Sutham gia ngay cang tang va 6n dinh ctia nhiing ngudi
da thé heé). lao dong khéac nhau trong viéc ting phé & tat ca cac cap.

3. Cung cap su hd trg cho cac nhan vién ting pho clia
CDC c6 thé gap phai ton that va thach thiic do dai dich
COovID-19

4. Thuc hién cac thong lé thuc hanh hoa nhap cho cac hoat

dong nhom dé danh gia va giai quyét cac nhu cau cla
dan s6 Hoa Ky ngay cang da dang.
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