Riposte du CDC face au virus Zika
Pour les femmes enceintes : un résultat positif

au test de dépistage du virus Zika
Qu'est-ce que cela signifie pour moi ?

Le CDC a conscience que les femmes enceintes peuvent étre inquiétes
et peuvent avoir des questions a propos du virus Zika. Un résultat de
test positif peut étre préoccupant, mais il ne signifie pas que votre bébé
aura nécessairement des malformations congénitales. Renseignez-vous
sur le déroulement attendu de votre grossesse dans le cas d'un résultat
positif au test de dépistage du virus Zika.

J'ai obtenu un résultat positif. Que va-t-il se passer ?

Si vous obtenez un résultat positif au test de dépistage du virus Zika pendant votre grossesse, votre médecin ou un autre
prestataire de santé suivra votre grossesse de plus pres. Le CDC offre des recommandations que votre médecin pourra
suivre pour vous apporter les soins nécessaires pendant votre grossesse. Votre médecin ou un autre prestataire de santé
pourra effectuer davantage d'échographies ou d'autres tests pour contréler la croissance et le bon développement du
foetus, et pour détecter des signes d'infection éventuelle par le virus Zika durant votre grossesse.

Qu'est-ce qu'une échographie ?

Une échographie est un moyen sir et courant pour les médecins et les autres prestataires de santé de visualiser le feetus
lors de la grossesse. Une échographie est généralement effectuée autour des 18 a 20 semaines de grossesse, dans le
cadre des soins habituels. Des échographies supplémentaires sont parfois faites plus tard pendant la grossesse lorsque
les médecins ont besoin de plus d'informations sur le feetus.

Le virus Zika cause-t-il la microcéphalie ou d'autres probléemes pour le feetus ?

Récemment, les chercheurs ont conclu qu'une infection par le virus Zika durant la grossesse peut engendrer une
microcéphalie et d'autres malformations graves du cerveau du feetus. lIs travaillent actuellement pour étudier I'intégralité
des autres problemes de santé potentiellement causés par une infection par le virus Zika durant la grossesse.

Un résultat positif au test de dépistage du virus Zika signifie-t-il que mon bébé aura
des malformations congénitales ?

Les études rapportent que certains bébés dont la mere avait eu un résultat positif au test de dépistage du virus Zika
naissent avec une microcéphalie et d'autres problémes, mais cela ne concerne pas tous les bébés. A I'heure actuelle, nous
ne savons pas a quelle fréquence un bébé sera atteint de microcéphalie ou d'autres problémes si une femme est infectée
par le virus Zika lors de sa grossesse. Votre médecin ou autre prestataire de santé suivra votre grossesse de plus pres si
vous obtenez un résultat positif au test de dépistage du virus Zika.

Comment mon médecin ou autre prestataire de santé saura-t-il si mon bébé est
atteint de microcéphalie ?

Votre médecin ou autre prestataire de santé effectuera une échographie pour détecter une possible microcéphalie ou
d'autres malformations congénitales lors de votre grossesse. Les échographies peuvent exposer certains problémes

de développement de votre bébé lors de la grossesse, mais pas tous. Par exemple, la microcéphalie peut parfois étre
détectée lors de I'échographie des 18 a 20 semaines de grossesse, mais elle est le plus souvent détectée vers la fin du
second trimestre ou le début du troisieme trimestre. Pour détecter d'éventuels problémes aprés la naissance, le docteur
de votre bébé effectuera un examen physique rigoureux de votre bébé, ainsi que les tests auditifs de routine
recommandés, et effectuera d'autres examens et tests si nécessaire.
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