
美國疾病控制與預防中心（CDC）對茲卡疫情的回應

已懷孕且居住在茲卡疫區內？
孕婦專用茲卡病毒預防包

茲卡病毒預防包內含預防茲卡病毒傳播的產品。
請使用這些產品以預防自己受到茲卡病毒的感染。

務必遵循產品的使用說明。

蚊帳
• 如果您的房內有蚊子，睡覺時應使
用蚊帳。

• 蚊子會藏於屋內，不分晝夜隨時叮
咬人類。

防蚊噴霧
• 如預防包內所附的防蚊噴霧，可避免您遭到
蚊子叮咬。

• 只使用如預防包內所附、經環保署註冊的防
蚊噴霧。

• 務必遵循瓶罐上的使用說明。

• 為達到理想效果，應遵循說明上的指示再次
使用。

• 切勿對衣物下的皮膚直接噴灑。

保險套
• 與受到茲卡病毒感染的男性發生性行為時，
您有可能會感染茲卡病毒。因此，如果在
懷孕期間發生性行為，每次均應正確使用
保險套。

• 保險套也可以預防愛滋病（HIV），
以及其他透過性行為傳染的疾病。

積水處理藥片
• 在家中存有積水的地方，例如雨水桶內，
使用水處理藥片以消滅蚊子幼蟲（蚊卵）。
切勿將藥片放入飲用水中。

• 按照說明指示使用，藥片將不會對您或您
的寵物（貓、狗）造成任何傷害。

百滅寧噴霧
• 使用稱為百滅寧的除蟲噴霧噴灑您的衣物。
這可以保護您免遭蚊子的叮咬。

• 經過百滅寧噴灑的衣物具有六週的保護時效。
在此六週期間衣物可洗滌六次，並且無損百
滅寧的保護效果。

• 請務必詳閱瓶罐上的使用說明。

• 切勿將百滅寧直接噴灑於皮膚上。

請用此袋攜帶可助您
免遭蚊子叮咬的用品，
並保護自己不受到茲
卡病毒的感染。

對於因使用此預防包內的用品所造成的任何不良反應或
傷害，美國疾病控制與預防中心概不負責。此預防包並
不用來代替醫療專業人員的建議。本預防包內含捐贈給
美國疾病控制與預防中心之產品，和/或使用捐贈給美
國疾病控制與預防中心的資金所購之產品。美國疾病控
制與預防中心在預防包內提供各產品一舉，係屬於公共
衛生服務，並不表示本中心或美國衛生與公眾服務部
（US Department of Health and Human Services）
對任何產品、服務或企業之背書。
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