
Tina Ma’itaga?
Lapata’iga: O le fa’ama’i o le Zika e ono afaina ai 

le tina ma’itaga ae maise le pepe fou.
E leai se tui e ono puipuia ai oe mai le vairusi o le Zika

Puipui oe mai le utia o le namu

E mata'utia faiga a namu i le ao
O namu o lo’o fe’avea’ia le chikunguya, 

dengue, ma le Zika e tele na utia ai 
tagata i le ao, ae mafai fo’i ona  

utia oe i le po.

Fa'aaoga le fana namu
E aoga!

Saili le vaega malosi nei: 
DEET, picaridin, IR3535, u’u mai le tipolo o 
le eucalyptus poo le para-menthane-diol, 

poo le 2-undecanone

Ofu lavalava e puipui ai oe
Ofu lima u’umi ma ofuvae u’umi ma  

fa’aaoga le faga namu. Mo nisi puipuiga  
ia faga ou lavalava i le permethrin.

Puipui lou maota mai namu
Fa’aaoga pupuni valavala i fa’amalama  
ma faitoto’a. Fa’aaoga le ea malulu pe a  

fa’apea o iai. Ia fa’atama’ia le tautu’ufua o 
namu i totonu ma autafa o vaito’a.

Mo nisi fa'amatalaga  
www.cdc.gov/chikungunya • www.cdc.gov/dengue • www.cdc.gov/zika
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http://www.cdc.gov/chikungunya
http://www.cdc.gov/dengue
http://www.cdc.gov/zika

