Oplysninger for rejsende
beskyttelse mod mygges

Myg spreder mange former for virus og parasitter, der kan forarsage sygdomme sasom
chikungunya, dengue-feber, Zika og malaria. Hvis du skal rejse til et omrade med malaria,
bor du tale med din leege om malariaforebyggende midler.

Beskyt dig selv og din familie mod myggestik. Sadan ger du:

¢ Veelg et hotel eller andet opholdssted med klimaanlaeg eller med net for vinduer og dgre.

¢ Sov under et myggenet, hvis du er udendars eller i et veerelse, der ikke har net for dgre og vinduer.
Myg kan leve indendgrs, og de stikker pa alle tidspunkter af degnet.

» Kgb et sengenet i den lokale sportsforretning eller online, for du tager af sted.

» Veelg et WHOPES-godkendt sengenet (sasom Pramax*): Kompakt, hvidt, rektangulzert, med 156
huller pr. kvadrattomme og langt nok til at kunne foldes ind under madrassen.

» Sengenet behandlet med permethrin beskytter bedre end ubehandlede net.

- Permethrin er et insektdraebende middel, der draeber myg og andre insekter.

- Undlad at vaske sengenet eller udsaette dem for sollys. Det vil nedbryde det insektdraebende
middel hurtigere.

» Yderligere oplysninger om sengenet findes pa: www.cdc.gov/malaria/malaria_worldwide/
reduction/itn.html

*

Tag langaermet skjorte og lange bukser pa.

* Myg kan stikke gennem tyndt stof. Behand| tgjet med Permethrin eller et andet insektdraebende
middel, som er registreret hos Environmental Protection Agency (EPA) for yderligere beskyttelse.

ikke
+ Overvej at tage et insektafvisende middel med pa rejsen. + | USA har EPA ikke evalueret de fleste af de mest
+ Fglg altid vejledningen pa etiketten. almindelige natur-insektmidlers effektivitet.
* Pafer midletigen med nogle fa timers mellemrum. » Her er nogle eksempler pa hvad ikke-registrerede
» Sprajt ikke det insektafvisende middel pa huden under tgjet. insektmidler kan indeholde: citronella-olie, ceder-
» Hvis du ogsa benytter solbeskyttelse, skal du pafere den olie, geranium-olie, pebermynte og pebermynte-
farst og dernaest det insektafvisende middel. olie, ren olie af citron-eukalyptus, sojab@nne-olie.
+ Yderligere oplysninger findes pa www2.epa.gov/insect- » CDC anbefaler, at man bruger et insektmiddel,
S som indeholder en aktiv ingrediens, der er

bade sikker og effektiv.

Version tilgeengelig pa engelsk: http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/fs mosquito _bite prevention us.pdf

(CS259867A 13. oktober 2016


http://www2.epa.gov/insect-repellents
http://www2.epa.gov/insect-repellents

Benyt et insektafvisende middel med et af de folgende
aktive indholdsstoffer:

Aktivt indholdsstof

Hgjere koncentrationer af det aktive indholdsstof yder mere holdbar beskyttelse

DEET

Picaridin (kendt KBR 3023 og icaridin uden for USA
icaridin (kendt som og icaridin uden for ) Find det insektmiddel,

der best svarer til dine
behov med EPA’s

segeveerktoj*.

IR3535
Citron eukalyptusolie (OLE) eller para-menthane-diol (PMD)

2-undecanon

N—

* EPA's spgeveerktgj findes pa: www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you

Hvis du rejser med et spaedbarn eller et barn:

+ Foplg altid vejledningen, nar du paferer insektafvisende middel pa barn.
* Brug ikke insektafvisende middel pa spaedbearn under 2 maneder.

¢ I|kleed i stedet spaedb@rn og sma barn tgj, der deekker arme og ben, eller daek
4 vuggen, klapvognen eller liften med myggenet.

» Voksne: Sprgjt det insektafvisende middel pa haenderne og pafer det dernaest
pa barnets ansigt. Undga at smare midlet pa et barns haender og mund eller pa
sar samt sprukken eller irriteret hud.

Behandl tgj og udstyr

4 ¢ Brug permethrin til at behandle tgj og udstyr (sdsom stgvler, bukser, sokker og telte)
eller keb permethrin-behandlet tgj og udstyr. Laes produktoplysningerne for at fa et
P overblik over behandlingens holdbarhed.

¢ Hvis du behandler tgj og udstyr selv, skal vejledningen altid falges.
+ Brug ikke permethrin-produkter direkte pa huden.

* Varenavne er brugt for at give oplysninger om produkter; deres anvendelse her er ikke udtryk
for en anbefaling fra Centers for Disease Control and Prevention eller fra USAs Department of
Health and Human Services.

www.cdc.gov/features/StopMosquitoes
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