
 الوقاية من لدغ 
البعوض )الولايات المتحدة(

ليست كل أنواع البعوض متماثلة. تنشر أنواع البعوض المختلفة أنواعًا مختلفة من 
الفيروسات كما أنه يقوم بعملية اللدغ في أوقات مختلفة خلال اليوم.

نوع البعوض
 زاعجة مصرية،

زاعجة منقطة بالأبيض

فصائل الكيولكس

انتشار الفيروسات
 شيكونغونيا

وحمى الضنك وزيكا

غرب النيل

عادات اللدغ

في النهار أساسًا، ولكن يمكن أن 
تقوم باللدغ أثناء الليل أيضًا

من المساء للصباح 

حماية نفسك وأسرتك من خطر التعرض للدغ البعوض

استخدام منتج طارد للحشرات
استخدام أحد المكونات النشطة التالية والتي اعتمدتها وكالة حماية البيئة )EPA( لطرد الحشرات. يتم استخدام تلك المنتجات وفق التوجيهات الخاصة بمنتجات 

مكافحة الحشرات التي أجازتها وكالة حماية البيئة والتي تم إثبات أنها آمنة وتتسم بالفاعلية، حتى بالنسبة للنساء الحوامل والأمهات أثناء فترة الرضاعة. 

المكون الفعال
توفر النسب المئوية العالية من المكونات الفعالة الحماية لمدة أطول

DEET

اعثر على طارد الحشرات 
المناسب لك باستخدام أداة 
بحث وكالة حماية البيئة 

 .*EPA

بيكاردين )يُعرف باسم KBR 3023 وإيكاردين خارج الولايات المتحدة( 

IR3535

)PMD( أو باراميثانديول )OLE( زيت الكافور والليمون

2-undecanone

 www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you :على EPA تتوفر أداة بحث*

يوم شهر، سنة

 يتوفر الإصدار باللغة الإنجليزية على

http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/fs_mosquito_bite_prevention_us.pdf 

http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/fs_mosquito_bite_prevention_us.pdf 
http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/fs_mosquito_bite_prevention_us.pdf


حماية نفسك وأسرتك من خطر التعرض للدغ البعوض )يتبع( 

ينبغي أن يتم اتباع كافة التعليمات المذكورة على المنتج دائمًا. �
إعادة استخدام المنتج الطارد للحشرات كل بضع ساعات، حيث يعتمد ذلك على مدى قوة المنتج الذي قمت باختياره. �

لا ينبغي رش المنتج المكافح للحشرات على الجلد تحت الملابس. «
في حالة استخدامك مستحضر للوقاية من أشعة الشمس أيضا ينبغي أن يتم وضع المستحضر أولا وبعدها يتم  «

رش المنتج الطارد للحشرات.

)EPA منتجات طبيعية لمكافحة الحشرات )منتجات للمكافحة غير مسجلة لدى وكالة حماية البيئة

مدى فاعلية المنتجات غير المسجلة في وكالة حماية البيئة الخاصة بمكافحة الحشرات، بما في ذلك المنتجات الطبيعية  �
لمكافحة الحشرات، غير معروفة. 

حماية نفسك من الإصابة بأمراض مثل شيكونغونيا وحمى الضنك وفيروس زيكا، حيث توصي كل من CDC ووكالة  �
.EPA باستخدام منتجات مكافحة الحشرات المسجلة لدى وكالة حماية البيئة EPA حماية البيئة

عند استخدام تلك المنتجات وفق التوجيهات الخاصة، فإن منتجات مكافحة الحشرات التي أجازتها وكالة حماية البيئة  �
www2.epa.gov/insect-repellents :تثبت أمانها وفعاليتها. للمزيد من المعلومات

إذا كان لديك رضيع أو طفل صغير
يجب دائمًا اتباع التعليمات المذكورة على المنتج عند استخدام طارد الحشرات بالقرب من الأطفال. �
لا ينبغي استخدام طارد الحشرات مع الأطفال أقل من عمر شهرين. �
ينبغي إلباس طفلك ملابس تغطي ذراعيه وقدميه أو �
تغطية سرير الطفل وعربة الطفل وحاملة الأطفال بناموسية. �
لا ينبغي استخدام طارد الحشرات على أيدي الطفل أو عينيه أو فمه أو في حالة وجود جرح أو التهاب الجلد. �

البالغون: رش منتج مكافحة الحشرات على يديك ومن ثم وضعه على وجه الطفل. «
لا ينبغي استخدام منتجات تحتوي على زيت كافور الليمون )OLE( أو باراميثانديول )PMD( للأطفال تحت سن  �

3 سنوات.

معالجة الملابس والمعدات
قم بمعالجة منتجات مثل الأحذية الطويلة والسراويل والجوارب والخيام باستخدام البيرميثرين أو شراء الملابس  �

والمعدات المعالجة بالبيرميثرين.
 الملابس المعالجة بالبيرميثرين تحميك حتى بعد غسلها عدة مرات. «

اطلع على المعلومات المتعلقة بالمنتج لمعرفة الفترة الزمنية التي تدوم الحماية فيها.
في حالة معالجة المنتجات بنفسك، ينبغي اتباع التعليمات الخاصة باستخدام المنتج. «
لا ينبغي استخدام البيرميثرين على الجلد مباشرةً. «

وقاية منزلك من البعوض
استخدام الستائر على النوافذ والأبواب. إصلاح أي ثقوب موجودة بالستائر لضمان عدم دخول البعوض. �
استخدام مكيف الهواء إذا كان متوفرًا. �
الحرص على منع البعوض من وضع بيضه في المياه الراكدة وقريبًا منها. �

عليك إفراغ الأشياء التي تحجز الماء أو تنظيفها أو إعادة تنظيمها أو تغطيتها أو التخلص منها مرة واحدة في  «
الأسبوع، ومن بين هذه الأشياء؛ إطارات السيارات أو الجرادل أو أحواض الأشجار أو الألعاب أو فضلات الطيور 

أو أواني الأزهار أو حاويات القمامة. عليك فحص منزلك في الداخل والخارج.

www.cdc.gov/features/StopMosquitoes

التعليمات

http://www2.epa.gov/insect-repellents
http://www.cdc.gov/features/StopMosquitoes

