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Prekosyon Pou Vwayajè Yo 
Anpeche Marengwen Mòde Yo
Marengwen yo simaye divès kalite viris ak parazit ki kapab bay maladi tankou chikoungounya, lafyèv 
deng, Zika ak malarya.  Si w ap vwayaje nan yon zòn ki gen malarya, pale ak pwofesyonèl swen sante  
ou sou medikaman kont malarya ki kapab disponib.

Pwoteje tèt ou ak fanmi ou kont marengwen. Men kijan:

Pa kite marengwen antre nan chanm otèl ou oswa kote ou desann nan 

 � Chwazi yon otèl, oswa yon kote pou desann, ki gen èkondisyone oswa pòt ak fenèt ki gen twil.

 � Dòmi anba yon moustikè si w ap dòmi deyò oswa nan yon chanm ki pa byen bare ak twil. 
Marengwen yo kapab viv anndan epi yo ka mòde nenpòt kilè, lajounen tankou lannwit.

 » Achte yon moustikè nan yon magazen lokal oswa sou entènèt avan ou ale aletranje.

 » Chwazi yon moustikè WHOPES apwouve (tankou Pramax*): solid, blan, fòm rektangilè, ak 156 
twou pa pous kare, epi ase long pou rantre li anba matla a.

 » Moustikè ki trete ak pèmetrin yo bay plis pwoteksyon pase sa ki pa trete yo.

 - Pèmetrin se yon pwodwi ensektisid ki touye marengwen ak lòt ti bèt.

 - Piga nou lave moustikè yo oswa mete yo anba solèy.  Sa pral diminye fòs pwodwi ki touye 
marengwen an pi vit.

 » Pou plis enfòmasyon sou moustikè:  www.cdc.gov/malaria/malaria_worldwide/reduction/itn.html

 
Kouvri kò ou!

 � Mete chemiz manch long avèk pantalon long.

 � Marengwen an ka mòde si ou mete rad ki fen.  Trete rad ou ak pèmetrin oswa yon lòt pwodwi ki 
anrejistre nan Ajans Pwoteksyon Anviwonmantal (EPA) pou plis pwoteksyon. 

Itilize sèlman pwodwi pou pouse marengwen  
ki anrejistre nan EPA. 

 � Konsidere pote pwodwi pou pouse marengwen avèk ou. 

 � Toujou swiv enstriksyon ki sou etikèt pwodwi a.

 � Remete pwodwi pou pouse marengwen chak tanzantan.

 » Pa filtre pwodwi pou pouse marengwen sou po ou anba rad.

 » Si w ap itilize krèm solèy tou, mete krèm nan avan epi mete 
pwodwi kont marengwen an apre.

 � Pou plis enfòmasyon: www2.epa.gov/insect-repellents

Pwodwi natirèl pou pouse marengwen ki pa 
anrejistre nan EPA

 � Nan peyi Etazini, EPA a pa te evalye efikasite pi fò nan 
pwodwi natirèl pou pouse marengwen yo souvan itilize.

 » Egzanp engredyan ki nan pwodwi pou pouse 
marengwen ki pa anrejistre:   Lwil sitwonèl, lwil bwa 
sèd, lwil jeranyom, mant ak lwil mant, lwil ekaliptis 
sitwon bon kalite, lwil soja.

 » CDC rekomande ou itilize pwodwi pou pouse 
marengwen ki gen engredyan aktif ki san danje 
epi efikas.
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Vèsyon aksesib la disponib nan Lang Angle : http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/fs_mosquito_bite_prevention_us.pdf

http://www2.epa.gov/insect-repellents


Itilize yon pwodwi pou pouse marengwen ki gen 
youn nan engredyan aktif sa yo ladan: 

Engredyan aktif:
Lè pousantaj engredyan aktif la pi wo pwoteksyon an dire plis tan

DEET

Pou ou jwenn pwodwi pou  
repouse marengwen ki bon  
pou ale  fè rechèch nan  
zouti enfòmasyon EPA*. 

Picaridin(ki rele KBR 3023 ak icaridin andeyo Etazini) 

IR3535

Lwil sitwon ekaliptis [Oil of lemon eucalyptus (OLE)] ou 
paramantàndyòl [para-menthane-diol (PMD)]

2-undecanone

* Zouti enfòmasyon sou Epa a disponib nan: www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you 

Si w ap vwayaje ak yon tibebe oswa yon timoun:

 � Toujou swiv enstriksyon yo lè w ap mete pwodwi pou pouse marengwen sou
timoun yo.

 � Pa mete pwodwi pou pouse marengwen sou tibebe ki poko gen 2 mwa.

 � Okontrè, mete rad ki kouvri bra ak janm tibebe oswa timoun piti yo, oswa kouvri
bèso a, pousèt la, ak chèz ou pote ti bebe a ladann lan ak yon moustikè pito.

» Granmoun: Flite pwodwi ki pouse ensèk la sou men ou yo epi aplike sou figi
timoun nan. Pa mete pwodwi pou pouse marengwen an sou men timoun
yo, bouch yo, kote yo blese oswa sou po ki irite.

Trete rad ak materyèl

 � Itilize pèmetrin pou trete rad ak materyèl (tankou bòt, pantalon, chosèt, ak tant yo)
oswa achte rad ak materyèl ki trete ak pèmetrin. Li enfòmasyon sou pwodwi a pou
konnen konbyen tan pwoteksyon an ap dire.

 � Si w ap trete rad yo ou menm, toujou swiv enstriksyon pwodwi a.

 � Pa mete pwodwi ki gen pèmetrin yo dirèkteman sou po ou.

* Rezon nou itilize non komèsyal yo se pou bay enfòmasyon sou pwodwi ki genyen yo; sa pa vle 
di  Sant Kontwòl ak Prevansyon Maladi oswa Depatman Sante ak Sèvis Imèn Etazini andòse yo.

www.cdc.gov/features/StopMosquitoes

https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you



