Giap Kiém soat Mudi Lay truyén Vi rit gay bénh

Sot Xuat huyét, S6t Chikungunya va Vi rit Zika

BZZZZ.

Ngoai viéc ngtra va khé chiu, vét can clia mot con mubi cai (Aedes aegypti
hodc Aedes albopictus) bi nhiém vi rit cé thé 1ay truyén vi rat sét xuat huyét, sét
chikungunya, ho&c Zika. Ngwéi bi mudi nhiém vi rat dét sé bi nhiém vi rat gay
bénh sbt xuat huyét, sét chikungunya hodc vi rt Zika.

Trdng cay véi dat, chiv dirng trong trong nudrc.

» Mudi cai dé vai tram trirng trén thanh cac vat dung chira nwéc . Tring dinh
nhw keo vao cac vat dung chira nwéc va van bam chét vao dé cho dén
khi bi co rtra di. Khi nwée pht [én trieng, ching sé né va trwedng thanh sau
khodng mét tuan.

+ Mubi truéng thanh séng bén trong va bén ngoai vat dung chira nwéc.
* Ban ngay chung thich hut mau.

» Mot s mudi bi nhiém vi rat cé thé gay ra bung phat dich bénh ¢4 quy mé

. Xa nwéc khéi bé khi khéng st dung.
I&n trong mét cong dong va dwa gia dinh quy vi vao rdi ro bj bénh.

Bao vé Ban than, Gia dinh va Céng dong khéi
Mudi dot

Loai b6 nwéc dong trong va quanh nha cua quy vi:

+ Mi tudn moét lan, dd hét nuwéc va cha rira, 14t Up, che day
hodc virt bd cac vat dung chira nuwéc, chdng han nhw 16p Téi ché I6p xe da sir dung hodic bao quan tranh dé
xe, thiing x8, chau hoa, db choi, hd chira, bé nwéc cho et
chim t&m, lo hoa hoéc thung dwng rac. Kiém tra trong va
ngoai nha.

+ Che day kin cac vat dung chlra nwéc (thung, bé chiva,
thung dwng nwéc mwa) dé mudi khong thé vao bén trong
dé trirng.

* V6i cac vat dung khéng cé nap, ding mang lwéi cé6 mét
lwdi nhé hon kich thwéc mudi trwdng thanh.
Néu quy vj cé bé tw hoai, lam theo cac bwéc sau: Rit can & 86 nuoc dong.
* S(ra lai cac vét nirt hodc cac 16 hdng, ké hé.
 Che day 16 théng ho&c 6ng do. Dung mang luéi cd mat
lwdi nhd hon kich thwéc mubi trwdng thanh.
Ngan mudi vao trong nha:

+ Lap clra lwdi cho clra sb va clra ra vao.

 Stra chira 16 thang trén cra lui. : )
Hang tuan, co rtra chai lo & cac vat dung chira nwéc de
loai b trirng mudi.

+ Dung may diéu hoa nhiét d6 khi c6 san.
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Ngin ngtra mudi dét:

+ Dung thudc chdng con trung da dwoc dang ky véi Co quan
Bao vé Méi trwong (EPA) cé chira mét trong cac thanh
phan hoat tinh sau day. T4t ca cac thubc chéng con tring
dwoc dang ky voi EPA déu dwoc danh gia dé dam bao tinh
an toan va hiéu qua.

Bay kin cac thung dwng nwéc mua.

Thanh phan hoat chat

Thanh phan hoat chét véi ty 1& phan trdm cang cao thi bao vé cang lau
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DEET Tim loai thudc
Picaridin (con duoc biét dén voi tén goi KBR 3023 chong con
va icaridin bén ngoai Hoa Ky) tring thich hop

v6i quy Vi bang
IR3535 @ cach dung

; R « . cong cu tim
Dau bach dan chanh (OLE) hoac para-menthane-diol (PMD +
) ( )hodcp ( ) kiem cua EPA*.
2-undecanone " S K /
V! . e .. X L . Hang tuan, xa sach nuéc dong khdi dai phun va bé nwéc
* Cong cu tim kiém cta EPA san cé tai: www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you cho chim tam.

- Luén thue hién theo cac chi dan trén nhan san pham.

- Dung I&p lai thuéc chdng con trung sau méi vai gio, tly
vao ché pham va cudng dé ma quy vi chon.

- Khéng phun, xit thudc chdng con trung 1én vung da dudi
quan &o.

- Né&u quy vi ddng thoi dang st dung kem chéng néng,
boi kem chdng nang trwdc va thubc chéng con tring Bit kin bé tu hoai.
sau.

« X ly quan 4o va vat dung (nhw giay, quan, vé va léu) bang
thubc permethrin ho&c mua quan &o va db dung da dwoc xt
ly permethrin.

- Quan 4o da xt ly sé duy tri khd ndng bao vé sau nhiéu
lan giat. Xem théng tin sdn phdm dé tim hiéu thoi gian
bao vé sé kéo dai bao lau.

- Néu quy vi tw xt ly cac vat dung, hay can than lam theo
hwéng dan cla san pham.

L&p hoac stra lai clra luwdi & clra s6 & clra ra vao.

- Khéng s dung truc tiép cac ché pham permethrin [&én
da, ché phdm nay nham dung dé x& ly quan &o.

« Mé&c quan dai va 4o dai tay.

Dé tim hiéu thém théng tin, hay truy cap:
www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika

y

C6 phién ban dé truy cap bang Tiéng Anh: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/control_mosquitoes chikv_denv_zika.pdf
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