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المساعدة في التحكم في البعوض الذي ينشر فيروس 
زيكا وحمى الضنك وشيكونغونيا

بالإضافويإلىيالشعةريبالحكويوالضيقهي مكنيأني ؤدييالتعرضيللدغويالبعةضويالأنثييالمصابوي)يالزاعجوي
المصر ويأويالزاعجويالممقطويبالأبيض(هيإلىينشريفيرو اتيحمىيالضمكيأوي يكةنغةنيايأويز كا.يُ صابي

الأ خاصيبحمييالضمكيأوي يكةنغةنيايأويفيروسيز كايعقبيتعرض،ميللدغيمنيبعةضويمُصابو.

تضعيأنثييالبعةضيمئاتيالبيضيعلىيجدرانيالأوعيويالمملؤةيبالمياه.ي لتصقيالبيضيبالأوعيويي•
مثليالصمغيو ظليعلي،ايحتيي فقس.يعمدمايتغطييالمياهيالبيضهيفإنهي فقسيو صبحيبالغاًيخلالي

أ بةع.ي
 عيشيالبعةضيالبالغيفييالداخليوالخارج.ييي•
 فضلياللدغيأثماءيالم،ار.ي•
 مكنيأني متجيعنيوجةديبضعيبعةضاتيمصابويحدوثيتفشييلتلكيالعدوىيفييالمجتمعيعلىيي•

نطاقيوا عيمماي عرضيأ رتكيلخطريالإصابويبالمرض.

حماية نفسك وأسرتك ومجتمعك من البعوض

التخلص من المياه الراكدة في منزلك وحوله:1.يي
عليكيإفراغيالأ ياءيالتييتحجزيالماءيأويتمظيف،ايأويإعادةيتمظيم،ايأويتغطيت،ايي•

أويالتخلصيمم،ا مرة واحدة في الأسبوع،يومنيبينيهذهيالأ ياء؛يإطاراتي
السياراتيأويالجرادليأويأحةاضيالأ جاريأويالألعابيأويفضلاتيالطيةريأوي

أوانييالأزهاريأويحاو اتيالقمامو.يعليكيفحصيممزلكيفييالداخليوالخارج.
عليكيتغطيويالحاو اتيالمخصصويلتخز نيالمياهيبإحكاني)الجرادليوخزاناتيي•

ماءيالأحةاضيوبراميليالمياه(يوذلكيحتييلاي ستطيعيالبعةضيالدخةليإلي،اي
ووضعيبيضهيفي،ا.

أمايعنيالحاو اتيالتييلاي كةنيل،ايغطاءهيفعليكيا تخداني بكوي لكيويذاتيي•
فتحاتيصغيرةيجدًايلاي ستطيعيالمامةسيالبالغيالدخةليمنيخلال،ا.ي

إذا كان لديك خزان مخصص للصرف، فيمكنك اتباع الخطوات التالية:2.يي
إصلاحيأييتصدعاتيأويفجةات.ي•
تغطيويأ ويفتحاتيتمفيسيأويأنابيبي باكو.يا تخداني بكويمعدنيويب،ايفتحاتيي•

صغيرةيجدًايلايتسمحيبدخةليالمامةسيالبالغ.

طرد البعوض خارج منزلك:3.
ا تخدانيالستائريعلىيالمةافذيوالأبةاب.يي•
إصلاحيأييثقةبيبالستائر.ي•
ا تخدانيمكيفيال،ةاءيإذايكانيمتةفرًا.يي•

ضعيالمباتاتيفييالتربوهيوليسيفييالماء.

اصرفيالمياهيمنيالمسابحيطالمايأن،ايغيريمستخدمو.ي

أعديتدو ريإطاراتيالسياراتيالمستعملويأوياحفظ،ايمنيالأمطار.

اصرفيأييمياهيراكدةيوفرغ،ا.

نظّفيالحاو اتيوالمزهر اتيأ بةعيًايلإزالويبيضيالبعةض.
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منع لدغات البعوض:4.م
ا تخدانيالممتجاتيالمسجلويفييوكالويحما ويالبيئوي)EPA(يالخاصويبمكافحويي•

الحشراتيمعيأحديالمكةناتيالمشطويالتاليو.ي تميتقييميكافويالمةاديالمكافحوي
للحشراتيالمسجلويفييوكالويحما ويالبيئوي)EPA(يلضمانيكةن،ايآممويوفعالو.

 تمياتباعيكافويالتعليماتيالمذكةرةيعلىيالممتجيدائمًا.ي-

إعادةيا تخدانيالممتجيالطارديللحشراتيكليبضعي اعاتهيعلىيأ اسيمدىيي-
قةةيالممتجيالذييقمتيباختياره.

لاي مبغييرشيالممتجيالمكافحيللحشراتيعلىيالجلديتحتيالملابس.ي-

فييحالويا تخدانيمستحضريللةقا ويمنيأ عويالشمسيأ ضاهي مبغييأني تميي-
وضعيالمستحضريأولايوبعدهاي تميرشيالممتجيالطارديللحشرات.

معالجويالملابسيوالمعداتي)مثليالأحذ ويالطة لويوالسراو ليوالجةاربيوالخيان(يي•
بالبيرميثر نيأوي راءيالملابسيوالمعداتيالمعالجويبالبيرميثر ن.ي

الملابسيالمعالجويتظليمحميويبعديغسل،ايمراتيعد دة.يالاطلاعيعلىيكليي-
المعلةماتيالمتعلقويبالممتجيلمعرفويالفترةيالزمميويالتييتدونيالحما ويفي،ا.

فييحالويمعالجويالعماصريبمفسكهي مبغيياتباعيالتعليماتيالخاصويبا تخدانيي-
الممتجيبعما و.

 جبيعدنيا تخدانيالممتجاتيالتييتحتةييعلىيمادةيالبيرميثر نيالتيي تميي-
الا تعانويب،ايلحما ويالملابسيعلىيالجلديمبا رة.

عليكيارتداءيقميصيبأكمانيطة لويو رواليطة ل.ي•

ي
للمز ديمنيالمعلةماتي رجييز ارةيالمةقعيالإلكتروني:

www.cdc.gov/dengue,يwww.cdc.gov/chikungunya,يwww.cdc.gov/zika

احرصيعلىيإغلاقيبراميليالمطريبإحكان.

أفرغيالمياهيالراكدةيمنيالمافةراتيوأحةاضيالطيةريأ بةعيًا.

احرصيعلىيبقاءيالبالةعاتيمحكمويالقفل.

ركبي تائريالمةافذيوالأبةابيأويأصلح،ا.

المكون الفعال
تةفريالمسبيالمئة ويالعاليويمنيالمكةناتيالفعالويالحما ويلمدةيأطةل

DEET
اعثريعلىيطارديالحشراتي

المما بيلكيبا تخداني
أداة بحث وكالة حماية 

البيئة EPA*.ي

بيكارد ني)ُ عرفيبا مي3023يKBRيوإ كارد نيخارجيالةلا اتيالمتحدة(ي

IR3535

)PMD(يأويباراميثاند ةلي)OLE(ز تيكافةريالليمةني

2-undecanone

www epa gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-yoي . . uيعلى:ي)EPA(تتةفريأداةيبحثيوكالويحما ويالبيئوي*

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/control_mosquitoes_chikv_denv_zika.pdf يتوفر الإصدار باللغة الإنجليزية على

http://www.cdc.gov/dengue
http://www.cdc.gov/chikungunya
http://www.cdc.gov/zika
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you



