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المساعدة في التحكم في البعوض الذي ينشر فيروس 
زيكا وحمى الضنك وشيكونغونيا

بالإضاف ةإلى الشعور بالحك ةوالضيقي ،مكن أني ؤدي التعرض للدغ ةالبعوض ةالأنثي المصاب ة) الزاعج ة
المصر ةيأو الزاعج ةالمنقط ةبالأبيض(، إلى نشر فيروسات حمى الضنك أوش يكونغونيا أو زيكا.يُ صاب 

الأشخاص بحمي الضنك أوش يكونغونيا أو فيروس زيكا عقب تعرضهم للدغ من بعوض ةمُصابة.

تضع أنثي البعوض مئات البيض على جدران الأوعي ةالمملؤة بالمياه.ي لتصق البيض بالأوعي ة••
مثل الصمغ ويظل عليها حتيي فقس. عندما تغطي المياه البيض، فإنهي فقس ويصبح بالغاً خلال 

أسبوع. 
يعيش البعوض البالغ في الداخل والخارج.  ••
يفضل اللدغ أثناء الهنار.••
يمكن أنني تج عن وجود بضع بعوضات مصاب ةحدوث تفشي لتلك العدوى في المجتمع على ••

نطاق واسع مماي عرض أسرتك لخطر الإصاب ةبالمرض.

حماية نفسك وأسرتك ومجتمعك من البعوض

التخلص من المياه الراكدة في منزلك وحوله:1.  
عليك إفراغ الأشياء التي تحجز الماء أو تنظيفها أو إعادة تنظيمها أو تغطيتها ••

أو التخلص مهنا مرة واحدة في الأسبوع، ومن بين هذه الأشياء؛ إطارات 
السيارات أو الجرادل أو أحواض الأشجار أو الألعاب أو فضلات الطيور أو 

أواني الأزهار أو حاويات القمامة. عليك فحص منزلك في الداخل والخارج.
عليك تغطي ةالحاويات المخصص ةلتخزين المياه بإحكا م)الجرادل وخزانات ••

ماء الأحواض وبراميل المياه( وذلك حتي لاي ستطيع البعوض الدخول إليها 
ووضع بيضه فيها.

أما عن الحاويات التي لاي كون لها غطاء، فعليك استخداش مبكس ةلكي ةذات ••
فتحات صغيرة جدًا لاي ستطيع الناموس البالغ الدخول من خلالها. 

إذا كان لديك خزان مخصص للصرف، فيمكنك اتباع الخطوات التالية:2.  
إصلاح أي تصدعات أو فجوات.••
تغطي ةأ ةيفتحات تنفيس أو أنابيبس باكة. استخداش مبك ةمعدني ةبها فتحات ••

صغيرة جدًا لا تسمح بدخول الناموس البالغ.

طرد البعوض خارج منزلك:3.
استخدا مالستائر على الونافذ والأبواب. ••
إصلاح أي ثقوب بالستائر.••
استخدا ممكيف الوهاء إذا كان متوفرًا. ••

ضع النباتات في الترب ،ةوليس في الماء.

اصرف المياه من المسابح طالما أنها غير مستخدمة. 

أعد تدوير إطارات السيارات المستعمل ةأو احفظها من الأمطار.

اصرف أي مياه راكدة وفرغها.

نظّف الحاويات والمزهريات أسبوعيًا لإزال ةبيض البعوض.
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منع لدغات البعوض:4.م
استخدا مالمنتجات المسجل ةفي وكال ةحما ةيالبيئ ة)EPA( الخاص ةبمكافح ة••

الحشرات مع أحد المكونات النشط ةالتالية.ي تم تقييم كاف ةالمواد المكافح ة
للحشرات المسجل ةفي وكال ةحما ةيالبيئ ة)EPA( لضمان كونها آم ةنوفعالة.

يتم اتباع كاف ةالتعليمات المذكورة على المنتج دائمًا.--

إعادة استخدا مالمنتج الطارد للحشرات كل بضعس اعات، على أساس مدى --
قوة المنتج الذي قمت باختياره.

لاني بغي رش المنتج المكافح للحشرات على الجلد تحت الملابس.--

في حال ةاستخدا ممستحضر للوقا ةيمن أشع ةالشمس أيضاني ،بغي أني تم --
وضع المستحضر أولا وبعدهاي تم رش المنتج الطارد للحشرات.

معالج ةالملابس والمعدات )مثل الأحذ ةيالطيول ةوالسراويل والجوارب والخيام( ••
بالبيرميثرين أوش راء الملابس والمعدات المعالج ةبالبيرميثرين. 

الملابس المعالج ةتظل محمي ةبعد غسلها مرات عديدة. الاطلاع على كل --
المعلومات المتعلق ةبالمنتج لمعرف ةالفترة الزمني ةالتي تدو مالحما ةيفيها.

في حال ةمعالج ةالعناصر بنفسكني ،بغي اتباع التعليمات الخاص ةباستخدا م--
المنتج بعناةي.

يجب عد ماستخدا مالمنتجات التي تحتوي على مادة البيرميثرين التيي تم --
الاستعان ةبها لحما ةيالملابس على الجلد مباشرة.

عليك ارتداء قميص بأكما مطيول ةوسروال طيول.••

ي
للمزيد من المعلوماتي رجي زيارة الموقع الإلكتروني:

www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika

احرص على إغلاق براميل المطر بإحكام.

أفرغ المياه الراكدة من النافورات وأحواض الطيور أسبوعيًا.

احرص على بقاء البالوعات محكم ةالقفل.

ركبس تائر الونافذ والأبواب أو أصلحها.

المكون الفعال
توفر النسب المئ ةيوالعالي ةمن المكونات الفعال ةالحما ةيلمدة أطول

DEET
اعثر على طارد الحشرات 

المناسب لك باستخدا م
أداة بحث وكالة حماية 

 .*EPA البيئة

بيكاردين )يُعرف باسم KBR 3023 وإيكاردين خارج الولايات المتحدة( 

IR3535

)PMD( أو باراميثاندويل )OLE( زيت كافور الليمون

2-undecanone

www epa gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-yo . . u :على )EPA(تتوفر أداة بحث وكال ةحما ةيالبيئ ة*

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/control_mosquitoes_chikv_denv_zika.pdf يتوفر الإصدار باللغة الإنجليزية على

http://www.cdc.gov/dengue
http://www.cdc.gov/chikungunya
http://www.cdc.gov/zika
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you



