
O loo aofia i lenei pepa ni ata matuiā tau feusua’iga atonu e le talafeagai mo nisi ‘au maimoa.



  
IA faaaoga se pa'u mo feusuaiga i taimi uma e 
faia ai feusuaiga.

 

IA fai se pa'u mo feusuaiga a o le'i faia feusuaiga.

IA faitau le pepa ma siaki le aso e leaga ai.

A mautinoa e leai se masae po o se mea faaletonu.
 

IA teu pa'u mo feusuaiga i se nofoaga e le vevela, 
ma e matutu.

IA faaaoga le ituaiga sa'o o pa'u mo feusuaiga.

IA faaaoga se vai po o se vai nini ai e alofia ai 
le masae.

AUA le teuina se pa'u mo feusuaiga i lou ato tupe 
ona e vevela ma le soona omia e mafai ona leaga ai.
AUA le faaaogaina se nonoxynol-9 (vailaau e faamate 
ai le sua mai le tane), ona e mafai ona faatupu ai 
le mageso.
AUA le faaaogainga mea ga'oa pei o le fagu u'u, vai 
faalamolemole ai le pa'u, po o ga'o e faaaoga i le 
kuka ona e mafai ona masae ai le pa'u mo feusuaiga.

AUA le faaaoga le sili atu i se pa'u se tasi mo 
feusuaiga.

AUA le faaaoga faalua se pa'u mo feusuaiga.

Mea e tatau ma le tatau ona faia a o faaaoga pa'u mo feusuaiga

O le faaaoga sa'o o pa'u mo feusuaiga e mafai ona faaitiitia le lamatiaga o 
le pisipisia o le faama'i o le Zika ona o feusuaiga



Gagana Igilisi, Lomiga Mauagofie:  
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard2.pdf

Auala e Fai ma Aveesea se pa'u mo feusuaiga a Tane

Faaeteete i le tatala ma aveesea pa'u mo 
feusuaiga mai le pepa.

Ia tuu le pa'u mo feusuaiga i le ulu o le 
totoga sa a le tane. Afai e le peritomeina, 
ia toso muamua i tua le pa'u.

Igi le 'ea o loo i le mata o le pa'u mo 
feusuaiga.

Ia tatala ma tulei mai lalo le pa'u mo 
feusuaiga i le totoga sa a le tane.

Pe a uma ona faia feusuaiga a o le'i toso mai 
fafo le totoga sa a le tane, ia taofi le pito i lalo 
a le pa'u mo feusuaiga. Ona toso lea i fafo, a 
o taofia pea le pa'u mo feusuaiga.

Ia faaeteete le aveesea o le pa'u mo 
feusuaiga ma ia tia'i i le lapisi.
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