
Tial babier a ngarngii a tekoi me a sunga er elsel el kirel a klausau me ng diak el chatter el mora bebil er a rechad. 



  
Mousbech a kandom ra bek el klausau. 

Mliiang a kandom er a uchei er a momuchel el ousau.

Moutekangel el choiuii a blil ma terekel a usbechel
tia el kandom.

Bom ungil mesang tial kandom el kmo ng diak a
telemellel me a metetoech er ngii.  
Mongedmokl a kandom er a medirt e
mechuu el basio. 

Mousbech a kandom el rruul er a kumi. 

Mousbech a ilt el diak el cheluch me ng diak 
el mesodel a kandom.

Lak mosuk er a kandom er a chibengem le ng metemall
er a kleald e mesodel.

Lak mousbech a kar el omekeuad a tiid ele ng sebechem
el mo mechut er ngii.

Lak mousbech a baby oil,
lotion, Vaseline, salad oil, ma
ngidii el cheluch le ng sodelii a kandom.

Lak mongisois a kandom le ng mesodel.

Lak mousbech er a osisiu el kandom a om luut el ousau.

A ungil el usbechellel a kandom a kosadel a oiueiul a secher el Zika lokiu a klausau

A kirel me a diak el kirel a kandom



Al soam a komakai lomesodel el tekoi er a Merikel e ke mora:  
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard2.pdf

A teletelel a omelechang me a omeliul a kandom

Mokokau el mekengii e motebedii a kandom
er a bilel

Nguu el loiang era bdelul a dechors e 
medecherecher el molch. Alsekum eng
diak em nglemodel a melchem e ke
tubechii.

Betir a medal a kandom lotobed a eolt. 

Moilulii a kandom el meriou el mora uchul
a melechem.

Sel bo merek el ousau e a uchei er a 
omomadel, e morkedii a uchul a melechem 
me lak el mechubel a kandom.

Mekekokau el ngubetii tia el kandom 
mchoitii er a blil a komi.
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