
이 문서는 성적인 그래픽 이미지가 포함되어 있어 일부 독자들에게는 적합하지 않을 수 있습니다.



올바른 콘돔 사용으로 성관계를 통한 지카 바이러스 감염을 예방하세요.

  
성관계를 할 때는 항상 콘돔을 사용하세요. 

성관계를 시작하기 전에 미리 콘돔을 
착용하세요.

포장에 표기된 사용법과 유통기한을 
확인하세요.

콘돔이 찢어지거나 뚫려있지 않은 
지 확인하세요.

 

콘돔은 선선하고 습하지 않은 곳에 보관하세요.

라텍스 혹은 폴리우레탄 재질의 콘돔을 
사용하세요.

파손을 방지하기 위해 물이나 실리콘 
성분의 윤활제를 사용하세요.

콘돔을 지갑에 보관하면 열이나 마찰에 의해 
손상될 수 있습니다.

노녹시놀-9(살정제)는 염증을 유발할 수 
있으므로 사용을 피하세요.

기름 성분의 베이비오일, 로션, 페트롤리움 젤리
(바세린), 식용유는 콘돔의 파손을 유발합니다.

한 번에 한 개 이상의 콘돔을 사용하지 마세요.

콘돔을 재사용하지 마세요.

콘돔의 올바른 사용 및 취급 방법



영어, 액세스 버전:
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard2.pdf

남성용 콘돔의 착용 및 제거법

조심스럽게 포장을 개봉하여
콘돔을 꺼내세요.

콘돔을 발기하여 단단해진 음경의귀두 
부분에 위치시키세요. 포경 수술을 하지 
않았다면, 먼저 포피를 끌어내리세요.

콘돔 끝 부분을 잡아 비틀어
공기를 빼내세요.

음경 아랫부분까지 콘돔을 펼쳐
씌우세요.

성관계가 끝나고 음경을 뺄 때는콘돔의 
아랫부분을 잡은 상태로 천천히 빼세요.

콘돔을 조심스럽게 제거한 후
휴지통에 버리세요.

CS265664-D

http://www.cdc.gov/zika/pdfs/condomusepalmcard2.pdf

