;ESTA EMBARAZADA y esta preocupada por el zika?

Kit de prevencion del zika para mujeres embarazadas

Los productos a continuacion la ayudaran a protegerse del virus del Zika.
Use estos articulos para crear su propio kit de prevencion del zika.

Mosquitero para la cama Tabletas para tratar el agua acumulada
¢ Evite que los mosquitos entren a su ?m ¢ Use las tabletas para tratar el agua

mosquito en el agua.

e Siempre siga las instrucciones que aparecen
en el paquete.

e Si se usan segun las instrucciones, estas
tabletas no causaran dafo a las mascotas.

polyethylene [NPGRS no esta bien protegida con mallas o telas

(VT LA LE P 105 YEARS PROTECTION . .
S N metalicas en las puertas y ventanas (escrines),
use este mosquitero sobre la cama al dormir

o descansar.

e | os mosquitos pueden vivir en interiores y
picaran a las personas a cualquier hora del
dia o de la noche.

e Por favor note que el mosquitero se puede
tratar con insecticida, segun las instrucciones,
para obtener proteccion adicional.

Permetrina en aerosol

e Use permetrina en aerosol para tratar
la ropa y los equipos (las botas, los
pantalones, las medias y las carpas, asi
como otras telas).

Repelente de insectos
e Solo use repelentes de insectos registrados en la EPA.
e Siempre siga las instrucciones en la etiqueta del

producto. ¢ Siempre siga las instrucciones en el envase.
e Vuelva a aplicar el repelente de insectos segun las Vuelva a aplicar segun se indique.
instrucciones.

¢ No aplique productos con permetrina
¢ No aplique repelentes en la piel debajo de la ropa. directamente sobre la piel.

e Si también usa filtro solar, apliquese primero el filtro

Familycare solar y después el repelente de insectos.
e Cuando se usan de acuerdo con las instrucciones, se
S ha comprobado que estos repelentes de insectos son 0
seguros y eficaces aun para las mujeres embarazadas
y las que estan amamantando. i
Termémetro
Si se siente enferma y cree que podria
tener zika:
Condoén ¢ Use este termdmetro para saber si tiene
fiebre.

e La transmisién sexual del virus del Zika por parte de
una pareja masculina es posible. ¢ Si tiene fiebre junto con sarpullido, dolor
en las articulaciones u ojos enrojecidos,

e Si tiene relaciones sexuales (vaginales, anales o
hable con su médico o enfermera.

u orales) con una pareja masculina, debe usar
condones de la manera correcta cada vez.

e Siga las instrucciones en el paquete.
e Los condones también pueden ayudar a prevenir el
VIH y otras enfermedades de transmision sexual.

EXTRA
SENSITIVE
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