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New York, 21 thaùng 8, 2002—Theo nhöõng baùo caùo môùi ñaây cuœa CDC, cô 
quan cuœa chính phuœ khuyeán khích y teá vaø an toaøn coâng coäng, vaø caùc toå 
chöùc y teá khaùc cho hay caùc tröôøng hôïp beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 nôi caùc 
thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn Myõ goác AÙ Chaâu vaø Thaùi Bình Döông ñang 
gia taêng maïnh. 

Theo cuoäc nghieân cöùu môùi ñaây do Hoäi Ñoàng Y Teá Myõ Goác AÙ Chaâu vaø 
Thaùi Bình Döông (Asian & Pacific Islander American Health Forum - APIAHF), moät 
toå chöùc vaän ñoäng y teá quoác gia thöïc hieän, thì moät vaøi nhoùm ngöôøi Myõ
goác AÙ Chaâu coù tyœ leä maéc beänh tieåu ñöôøng cao hôn nhoùm ngöôøi Da 
Traéng khoâng thuoäc goác Taây Ban Nha. Caùc nhoùm naøy goàm coù ngöôøi AÁn
Ñoä, Myõ goác Hoa, Myõ goác Nhaät, Myõ goác Phi Luaät Taân, Thoå daân Haï Uy Di 
vaø coäng ñoàng Samoa. 

Hieän nay coù khoaœng 10 phaàn traêm daân soá Myõ goác AÙ Chaâu Thaùi Bình 
Döông bò maéc beänh tieåu ñöôøng. Beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 coøn ñöôïc goïi laø 
“beänh gieát ngöôøi thaàm laëng” vì gaàn moät phaàn ba nhöõng ngöôøi maéc beänh 
tieåu ñöôøng Loaïi 2 khoâng bieát laø mình maéc beänh cho tôùi khi phaùt hieän 
nhöõng bieán chöùng traàm troïng lieân quan tôùi beänh tieåu ñöôøng. 

Ngoaøi ra, nhieàu coäng ñoàng ngöôøi di daân taïi Hoa Kyø coù tyœ leä maéc beänh 
tieåu ñöôøng cao hôn raát nhieàu tyœ leä taïi chính quoác gia goác cuœa hoï. Chaúng 
haïn nhö, tyœ leä ngöôøi Myõ goác Hoa cao gaáp 5 tôùi 7 laàn tyœ leä taïi Trung 
Quoác, cuœa ngöôøi Myõ goác Phi Luaät Taân cao gaáp 4 tôùi 5 laàn, vaø cuœa 
ngöôøi Myõ goác Ñaïi Haøn cao gaáp 3 tôùi 4 laàn tyœ leä beänh tieåu ñöôøng taïi 
caùc quoác gia cuœa hoï. 

Khi ngöôøi di daân AÙ Chaâu noi theo caùch aên uoáng vaø loái soáng taây phöông 
nhieàu hôn, tyœ leä beänh tieåu ñöôøng cuœa hoï döôøng nhö cuõng taêng. Ngöôøi di 
daân AÙ Chaâu taïi Hoa Kyø thöôøng aên caùc loaïi thöïc phaåm coù nhieàu môõ 
ñoäng vaät hôn vaø vaän ñoäng ít hôn laø khi hoï coøn ôœ taïi quoác gia cuœa hoï.
Caùc cha meï AÙ Chaâu coù theå ñoùng moät vai troø quan troïng trong noã löïc 
ngaên ngöøa söï boäc phaùt beänh tieåu ñöôøng nôi con em cuœa hoï baèng caùch 
aùp duïng nhöõng thoùi quen toát ngay töø luùc chuùng coøn ít tuoåi. 

Beänh tieåu ñöôøng laø nguyeân nhaân töœ vong haøng thöù saùu taïi Hoa Kyø, vaø 
laø beänh gaây ra bôœi vieäc cô theå khoâng saœn xuaát ñöôïc chaát insulin, moät 
kích thích toá do tuïy taïng saœn xuaát. Khoâng gioáng nhö beänh tieåu ñöôøng Loaïi 
1, nguy hieåm hôn vaø raát caàn chaát insulin, maø khoâng theå ngaên chaën ñöôïc, 
beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 phaùt sinh nôi treœ con vaø ngöôøi lôùn coù theå ngaên 



ngöøa hay ít nhaát coù theå laøm chaäm phaùt baèng caùch aên uoáng kieâng cöõ 
vaø vaän ñoäng. 

Beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 laø loaïi tieåu ñöôøng thoâng thöôøng nhaát, chieám 
khoaœng töø 90 tôùi 95 phaàn traêm tröôøng hôïp maéc beänh tieåu ñöôøng. Cho tôùi 
gaàn ñaây, beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 thöôøng xuaát hieän nôi nhöõng ngöôøi treân 
40 tuoåi vaø haàu nhö khoâng coù tröôøng hôïp tieåu ñöôøng Loaïi 2 naøo nôi treœ 
con vaø thanh thieáu nieân. Tuy nhieân, vôùi söï gia taêng loái soáng thieáu hoaït 
ñoäng vaø möùc phì noän cao nôi thanh thieáu nieân, tröôøng hôïp maéc beänh tieåu 
ñöôøng Loaïi 2 ñaõ gia taêng vôùi moät möùc ñoä ñaùng sôï trong thaäp nieân qua. 

Theo Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Ngaên Ngöøa Beänh Taät (Centers for Disease 
Control and Prevention), thì söï gia taêng treân toaøn quoác môùi ñaây laø do caùch 
soáng nhieàu hôn laø do söï caáu taïo cuœa gen. Thöïc ra, caùc cuoäc nghieân cöùu 
môùi cho thaáy laø caùc hoaït ñoäng theå duïc nheï nhaøng vaø ñeàu ñaën cuøng 
caùch aên uoáng laønh maïnh coù theå laøm giaœm nguy cô bò beänh tieåu ñöôøng 
loaïi 2 tôùi gaàn 60%. 

Beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2, neáu khoâng ñöôïc khaùm phaù vaø chöõa trò coù theå 
ñöa tôùi nhöõng tröôøng hôïp bieán chöùng nguy haïi veà sau, keå caœ beänh tim, 
muø, beänh thaän, bò hö thaàn kinh hay bò caét boœ tay chaân. 

Neáu treœ con hay ngöôøi lôùn quaù naëng caân vaø trong gia ñình coù ngöôøi bò 
beänh tieåu ñöôøng Loaïi 1 hay Loaïi 2, hoï caàn phaœi ñi thöœ nghieäm, vì raát coù 
theå caàn phaœi ñöôïc ñieàu trò. 

Ñeå ngaên ngöøa söï xuaát hieän cuœa beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2 nôi treœ em vaøo 
thôøi kyø thô aáu vaø sau naøy trong luùc tröôœng thaønh, ñaây laø moät vaøi lôøi 
khuyeân veà nuoâi daäy treœ con laønh maïnh hôn : 

Aên uoáng laønh maïnh hôn 
Cho aên nhieàu loaïi thöùc aên vôùi dinh döôõng thích hôïp 
Cho caùc thöùc aên vaø uoáng coù ít chaát beùo vaø ñöôøng hôn 

Gia taêng hoaït ñoäng theå duïc 
-Giuùp tìm kieám moät hoaït ñoäng gaây thích thuù, cho deã duy trì hôn. 
-Khuyeán khích hoaït ñoäng theå duïc thöôøng xuyeân vaø giôùi haïn 
caùc sinh hoaït ngoài moät choã nhö coi TV vaø chôi game treân maùy 
ñieän toaùn 

Theâm nhieàu thoâng tin ñöôïc cung caáp treân maïng www.cdc.gov/diabetes. 

Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Ngaên Ngöøa Beänh Taät (CDC)

CDC baœo veä söùc khoœe vaø an toaøn cuœa ngöôøi daân baèng caùch ngaên 

ngöøa vaø kieåm soaùt beänh taät vaø thöông tích; phaùt huy caùc quyeát ñònh y teá 

baèng caùch cung caáp tin töùc ñaùng tin caäy veà nhöõng vaán ñeà y teá quan troïng; 

vaø khuyeán khích ñôøi soáng laønh maïnh qua söï hôïp taùc vôùi caùc toå chöùc ñòa 




phöông, quoác gia vaø quoác teá. Ñaët truï sôœ taïi Atlanta, Georgia, trung taâm CDC 
laø moät cô quan cuœa Boä Y Teá vaø Nhaân sinh (Department of Health and Human 
Services). 

Theâm nhieàu thoâng tin ñöôïc cung caáp bôœi Hoäi Ñoàng Y Teá Myõ Goác AÙ 
Chaâu vaø Thaùi Bình Döông (Asian & Pacific Islander American Health Forum) taïi 
San Francisco, moät toå chöùc vaän ñoäng y teá soát saéng trong noã löïc khuyeán 
khích chính saùch, chöông trình vaø nghieân cöùu ñeå caœi thieän tình traïng söùc
khoœe cuœa caùc coäng ñoàng ngöôøi Myõ goác AÙ Chaâu vaø Thaùi Bình Döông, 
vaø cuõng ñöôïc beänh vieän Joslin Diabetes Clinic, taïi Massachusetts cung caáp. 

Ñoà bieåu do Hoäi Ñoàng Y Teá Myõ Goác AÙ Chaâu vaø Thaùi Bình Döông (Asian & 
Pacific Islander American Health Forum) taïi San Francisco, California cung caáp, 
thaùng Gieâng 2002. 
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