BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY
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Czym sq badania przesiewowe wkierunku raka szyjki
macicy?

Badania przesiewowe wkierunku raka szyjki macicy pozwalajg
wykry¢ chorobe jeszcze przed pojawieniem sie jej objawow.
Nie obejmujg one badan na obecno$¢ raka jajnika, macicy,
pochwy isromu. Istnieja dwa badania przesiewowe, dzieki
ktorym mozna zapobiec wystapieniu raka szyjki macicy lub
wczesniej go wykryc:

Cytologie (zwana takze rozmazem Pap) wykonuje sie w celu
stwierdzenia obecnosci stanu przednowotworowego, tzn.
zmian komorkowych wobrebie szyjki macicy, ktére moga
doprowadzi¢ do powstania raka szyjki macicy, jesli nie beda
odpowiednio leczone.

Test HPV prowadzony jest w kierunku obecnosci wirusa
(brodawczaka ludzkiego), ktéry moze wywotywac raka
szyjki macicy.

Badania przesiewowe umozliwiajg wczesniejsze rozpoczecie
leczenia, ktére moze spowolni¢ lub nawet catkowicie
zatrzymac rozwoj choroby.

Jakie s potencjalne zagrozenia zwigzane z badaniami
przesiewowymi w kierunku raka szyjki macicy?

Zbadaniami przesiewowymi w postaci cytologii albo
testow HPV moze wigzac¢ sie pewne ryzyko. W przypadku
nieprawidfowych wynikow badan moze by¢ konieczne
czestsze przeprowadzanie testéw oraz inwazyjnych badan
diagnostycznych, takich jak kolposkopia czy biopsja szyjki
macicy. Wtrakcie badan diagnostycznych moze wystapi¢
krwawienie zpochwy, bol, zakazenie; mozliwe takze,

ze diagnoza nie zostanie postawiona (ze wzgledu na
nieadekwatnos¢ probki).

Nieprawidtowe wyniki badan przesiewowych mogg takze
wigzac sie ztagodnymi objawami psychologicznymi, takimi
jak krotkotrwate nasilenie zaburzen lekowych, niepokdj oraz
obawy ostan zdrowia.

Wrazie watpliwosci badz pytan zwigzanych zbadaniami
przesiewowymi lub diagnostycznymi prosze porozmawiac
zlekarzem. Wwiekszosci przypadkow korzysci ptynace zbadan
przesiewowych wkierunku raka szyjki macicy znacznie
przewyzszajg ryzyko zwigzane zich wykonaniem.

Jakiego rodzaju badania przesiewowe na obecnos¢ raka
szyjki macicy moge przejs¢ wramach Programu Opieki
Zdrowotnej WTC?

Kazdy zosrodkéw CCE (Clinical Center of Excellence) oraz
Ogolnokrajowa Sie¢ Swiadczeniodawcéw (Nationwide
Provider Network, NPN) opracowaty dla swoich uczestnikow
proces wykonywania badan przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy. Nalezy skontaktowac sie zopiekujagcym sie Panig
osrodkiem CCE albo siecig NPN w celu omoéwienia kryteriow
kwalifikacyjnych albo mozliwych opcji badah przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy.

Jakich wytycznych wzakresie badan przesiewowych
wkierunku raka szyjki macicy przestrzega sie wramach
Programu Opieki Zdrowotnej WTC?

Wramach Programu Opieki Zdrowotnej WTC przestrzega

sie opartych na faktach wytycznych dotyczacych badan
przesiewowych' opracowanych przez amerykanskg Grupe
Roboczg ds. Ustug Profilaktycznych (United States Preventive
Services Task Force, USPSTF). USPSTF jest niezalezng grupa
krajowych ekspertow w zakresie zapobiegania chorobom

i medycyny opartej na faktach.

Zgodnie z wytycznymi USPSTF, jeZeli jeste$ w wieku od

21 do 29 lat, jeste$ uprawniona do wykonania badania
cytologicznego co trzy lata. Kobiety wwieku 30-65 lat s3
uprawnione do wykonania cytologii w potgczeniu ztestami na
obecnos¢ wirusa HPV co pie¢ lat.

1 Program Opieki Zdrowotnej WTC przestrzega wydanych przez USPSTF wytycznych kategorii A i B dla badan przesiewowych w kierunku raka szyjki

macicy. Dostepne na stronie

https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/cervical-cancer-screening2
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Czy badanie przesiewowe moze przeprowadzi¢ moj
prywatny lekarz, ktory nie uczestniczy wProgramie Opieki
Zdrowotnej WTC?

Tak, iwwielu przypadkach moze to by¢ lepsze rozwigzanie

dla uczestniczek, ktore od dawna leczg sie uswojego
prywatnego lekarza. Jesli jednak zdecyduije sie Pani uda¢

do swojego prywatnego lekarza, koszt tych ustug bedzie
musiafa Pani pokry¢ zwfasnego ubezpieczenia podstawowego
lub zwiasnych srodkéw. Program Opieki Zdrowotnej

WTC zapewnia pokrycie wytgcznie kosztéw leczenia
przeprowadzanego wjego ramach.

Co sie stanie, jesli wynik badan bedzie ujemny?

Wynik wnormie oznacza, Ze nie wykryto obecnosci
nieprawidtowych komérek. Jednak cytologia nie zawsze daje
wstu procentach doktadny wynik. Powinna Pani wzig¢ udziat
w kolejnym badaniu przesiewowym zgodnie z zaleceniami
swojego lekarza. Na ogot rak szyjki macicy rozwija sie bardzo
powoli, dlatego tez dzieki wykonywaniu kontrolnej cytologii
mozliwe bedzie ujawnienie wszelkich zmian, tak by mozna
byto w pore rozpocza¢ leczenie.

Co sie stanie, jesli wynik badania na obecnos¢
raka szyjki macicy bedzie dodatni?

Gdy cytologia wykaze nieprawidfowe zmiany, konieczne
bedzie przeprowadzenie dalszych badan lub badan
kontrolnych. Nastepny krok zalezy od wyniku cytologii, Pani
dotychczasowej historii tego badania oraz czynnikéw ryzyka
zwigzanych zmozliwym wystepowaniem uPani raka szyjki
macicy. Pani lekarz wyjasni, co moze oznaczac taki wynik

w kontekscie przysztych badan iewentualnego leczenia.

Jesli cytologia wykaze zmiany wskazujgce na wystepowanie
raka lub stanu przednowotworowego, Program Opieki
Zdrowotnej WTC pokryje koszty zwigzane zbadaniami
kontrolnymi oraz powigzanymi badaniami diagnostycznymi
zgodnie zzaleceniami Amerykanskiego Towarzystwa
Onkologicznego (National Comprehensive Cancer Network,
NCCN) za posrednictwem zatwierdzonego $wiadczeniodawcy
nalezacego do Programu Opieki Zdrowotnej WTC.

Jesli dalsze badania diagnostyczne wykaza obecnoé¢
inwazyjnego raka szyjki macicy albo innej choroby
nowotworowej znajdujacej sie na lidcie schorzen zwigzanych
zatakiem na WTC, to Pani choroba moze kwalifikowac sie
jako nowotwor objety Programem Opieki Zdrowotnej WTC,
awszelkie medycznie uzasadnione leczenie tego nowotworu
bedzie pokryte wramach tego programu, za posrednictwem
zatwierdzonego $wiadczeniodawcy nalezacego do Programu
Opieki Zdrowotnej WTC.

Jesli cytologia wykaze obecnos¢ tagodnych schorzen lub
schorzen wymagajacych leczenia, anieobjetych Programem
Opieki Zdrowotnej WTC, opiekujacy sie Panig osrodek CCE
albo $wiadczeniodawca zsieci NPN skieruje Panig do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej na badanie kontrolne,

bo chociaz kosztow leczenia nie mozna pokry¢ wramach
Programu Opieki Zdrowotnej WTC, to najprawdopodobniej
zostang one pokryte wramach Pani ubezpieczenia
zdrowotnego.
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