
宫颈癌筛检与世贸中心健康计划

什么是宫颈癌筛检？ 
宫颈癌筛检可在您出现疾病症状之前检查您是否有宫颈
癌迹象。它不会筛检卵巢、子宫、阴道或外阴癌。两种
筛检测试均可帮助预防宫颈癌或及早发现它：

巴氏测试（或巴氏涂片检查）检查子宫颈的癌前病变、
细胞病变，如果未加以适当治疗，它们可能导致宫 
颈癌。
HPV 测试检查会导致这些细胞病变的病毒（人乳头瘤 
病毒）。

筛检利于及早治疗，并可延缓甚至阻止癌症恶化。

宫颈癌筛检的潜在风险是什么？  
通过巴氏涂片检查或 HPV 测试进行筛检存在某些风
险。如果测试结果异常，将需要接受更频繁的测试和侵
入性诊断程序，例如阴道镜检查和宫颈活检。这些诊断
程序会造成阴道出血、疼痛、感染和漏诊（由于不适当
采样）。

通过巴氏涂片检查或 HPV 测试进行筛检存在某些风
险。如果测试结果异常，将需要接受更频繁的测试和侵
入性诊断程序，例如阴道镜检查和宫颈活检。这些诊断
程序会造成阴道出血、疼痛、感染和漏诊（由于不适当
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异常筛检测试结果也可能引起轻微的心理效应，例如短
时间加剧焦虑、痛苦及对健康的担忧。如果您有与这些
筛检测试或诊断程序相关的疑虑或其他问题，请告知您
的医生。在多数情况下，宫颈癌筛检的益处大于与筛检
有关的风险。

通过世贸中心健康计划我能够接受哪些宫颈癌筛检 
测试？
每个临床卓越中心 (CCE) 和全国性医疗服务提供者网络 
(NPN) 均已制定为其会员执行宫颈癌筛检的流程。您应
联系您的 CCE 或 NPN 讨论您的资格以及宫颈癌筛检的
可用选项。

世贸中心健康技术遵循哪些宫颈癌筛检指导方针？ 
世贸中心健康计划遵守美国预防服务特别小组 (USPSTF) 
制定的循证筛检指导方针。USPSTF 是一个独立团体，
汇集全国的预防及循证医学专家。

如果您的年龄在 21 岁到 65 岁之间，您应每 3 年接受一
次巴氏涂片检查。如果您的年龄在 30 岁到 65 岁之间，
您应每 5 年接受一次结合HPV 测试的巴氏涂片检查。

如果您面临较高的宫颈癌风险（例如有家族病史或以往
有癌症诊断），您可能需要更早或接受更多次的筛检。
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了解更多信息。 
请致电 1-888-982-4748 或访问 www.cdc.gov/wtc
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未参加世贸中心健康计划的私人医生可以为我提供筛
检服务吗？ 
可以，在多数情况下，与会员建立长期关系的私人医生
为其提供筛检服务可能更合适。但是，如果您选择私人
医生为您提供服务，您必须通过自己的基本保险为这些
服务付费或自行付费。世贸中心健康计划只承保通过计
划提供的筛检的费用。

如果我的检测结果为阴性，将发生什么情况？  
正常检测结果意味着不存在异常细胞。但是，巴氏涂片
检查的准确率无法达到 100%。您应在 3 年内回来接受
下一次筛检测试。多数时候，宫颈癌发展缓慢，跟进巴
氏涂片检查应能够及时发现任何病变并加以治疗。

如果我的宫颈癌检测结果为阳性，将发生什么情况？
巴氏涂片检查表明存在异常病变时，需要接受进一步检
测或跟进检查。下一步取决于巴氏涂片检查的结果、巴
氏涂片检查的既往史，以及您可能有的宫颈癌的风险因
素。如果您的检测结果为阳性，医生将向您说明将来可
能进行的检测和治疗。

如果巴氏涂片检查表明存在癌症或癌前可疑病变，世贸
中心健康计划将通过世贸中心健康计划中已登记的核准
医疗服务提供者，根据国家综合癌症网络 (NCCN) 的建
议，承保跟进检查和相关诊断测试。
如果巴氏涂片检查表明存在列于世贸中心相关健康状况
列表上的浸润性宫颈癌或其他癌症，那么您的病况可能
符合世贸中心可确认癌症的要求，世贸中心健康计划
将通过世贸中心健康计划中已登记的核准医疗服务提供
者，承保有医疗需要的所有癌症治疗。

如果巴氏涂片检查表明存在良性病况或世贸中心健康计
划不承保的病况，但这些病况需要进行治疗，因为世贸
中心健康计划无法提供承保服务，您的 CCE 或 NPN 医
疗服务提供者将把您转给您的主治医师进行跟进治疗，
并很有可能由您的健康保险提供承保服务。
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