
CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR SUR LA 
FIÈVRE de lA VALLÉE du RIFT (FVR)
Avec des informations correctes, on peut eviter aux personnes 
ou animaux d’attraper la fièvre de la vallée du Rift.

Avec la pluie 
arrivent les 
moustiques

Les moustiques peuvent 
transporter des virus qui 
rendent les animaux et les
gens malades

La FVR peut causer 
des maladies graves 
et la mort chez les 
animaux

Les animaux 
malades peuvent 
rendre les gens 
malades

Chez l’homme, la FVR 
est une maladie qui 
est généralement 
bénigne

Les personnes 
atteintes de la FVR 
ne peuvent pas 
donner la maladie 
á d’autres

À l’attention des bergers, fermiers, 
bouchers et employés d’abattoirs
En général, le bétail, tel que les chèvres, les vaches et les moutons, est atteint par la 
fièvre de la vallée du Rift avant les humains. Les humains peuvent tomber malades 
après être entrés en contact avec des animaux contaminés. La FVR ne se transmet 
pas d’une personne à l’autre.

La fièvre de la vallée du Rift chez les animaux
La FVR touche gravement les animaux. Cette maladie entraîne des avortements 
spontanés, des animaux mort-nés et une hausse de la mortalité chez les jeunes animaux.

D’autres symptômes de la maladie chez les animaux peuvent se présenter comme suit:

Perte d’appétit Faiblesse Diminution de la 
production de lait

Vomissements Écoulement nasal Diarrhées

Si vous remarquez l’un de ces signes et symptômes, veuillez les signaler aux responsables 
du village et responsables de la santé. Après avoir guéri de la fièvre de la vallée du Rift, les 
animaux ne sont plus contagieux pour les humains.

La fièvre de la vallée du Rift chez l’hOMME
La plupart des personnes atteintes de la FVR ne présentent peu ou pas de symptômes.

La FVR ne se transmet pas d’une personne à l’autre.

Les personnes qui contractent la maladie peuvent aussi présenter les symptômes suivants:      
Fièvre Faiblesse Maux 

d’estomac
Diarrhées Douleurs 

articulaires
 Sensation 
de vertige

 Perte de 
poids loss

Les patients se rétablissent en général au bout de 2 à 7 jours après l’apparition des symptômes 
à condition d’avoir bénéficié d’un traitement précoce.
Un nombre relativement faible de patients présentent des symptômes plus graves de la 
maladie, notamment:
 • Des vomissements

 • Des saignements (présence de sang dans les vomissements, les selles, les gencives, yeux rouges)

 • Des maux de tête, un coma ou, des convulsions

 • Une baisse de la vue, et parfois la perte de la vue

Lorsque des animaux ou 
des membres d’une famille 
tombent malades:

 • Signalez les cas d’animaux 
malades, les avortements 
spontanés et les décès 
inattendus au vétérinaire 
responsable de la région.

 • Ne touchez pas et n’enterrez 
pas de bétail mort. Appelez le 
vétérinaire responsable de la 
région pour qu’il se charge de 
l’élimination convenable du 
corps. 
 
 

 • Si vous vous sentez malade, 
veuillez vous rendre à la clinique 
ou à l’hôpital de votre région.

 • Si vous tombez gravement malade, 
demandez de l’aide auprès des 
services de santé sans tarder 
pour ne pas compromettre votre 

pronostic vital.
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