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Étapes pour vous protéger 
contre l’Ebola Pendant que vous 

attendez de l’aide 

1 
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Rappelez-vous trois choses 

Ne pas toucher 

2 

Isoler la personne malade 
 
Appeler une ambulance 
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Si vous pensez qu’une personne est 
atteinte de l’Ebola, appelez une ambulance 
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Attendez une ambulance.  
NE PRENEZ PAS un taxi ou 

une motocyclette 

La personne malade recevra les 
meilleurs soins et médicaments 

dans l’établissement de soins 

Des soins précoces dans l’établissement 
de soins peuvent contribuer à la survie 

de la personne malade d’Ebola 

Appelez une ambulance pour 
transporter la personne malade 
vers un établissement de soins 
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Signes et symptômes de la fièvre Ébola 
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Vomissements  Diarrhée 

Sensation de 
fatigue 

 Douleurs dans 
le corps 

 Maux de tête 

 Saignements ou 
hématomes inexpliqués 

Fièvre qui commence 
rapidement 
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Une personne 
qui est 

des selles et 
de l’urine 

De la salive 

Fluides corporels 

de la sueur 

des vomissures des larmes 

du sang du sperme 

de la morve 

Les objets touches 
par une 

Comment peut-on 
contracter l’Ebola ? 
 
L’Ebola se propage par contact avec 
du sang ou des fluides corporels 
d’une personne qui est malade ou 
qui est décédée. 
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Pendant que vous attendez, ne dispensez 
aucun soin requérant de toucher la personne 
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CHOISISSEZ 
une seule 
personne 
pour aider 
la personne 
malade 

ISOLEZ la personne 
malade. Donnez à la 
personne malade  
des vêtements, 
couvertures, couverts 
et une poubelle qui lui 
seront spécifiquement 
réservés 

FAITES respecter 
par tout le monde 
une distance d’au 
moins un mètre  
(la longueur d’un 
bras) de la 
personne malade 

VERSEZ les liquides 
ou placez les 
aliments dans la 
tasse ou l’assiette 
de la personne 
malade sans la 
toucher, la soulever 
ou la déplacer 
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Pendant que vous attendez,  
ne touchez à rien 
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NE TOUCHEZ PAS 
une personne 
décédée. Appelez 
une ambulance 

NE TOUCHEZ  
PAS les effets 
personnels de la 
personne malade 

NE METTEZ PAS 
de comprimés 
dans la main ou 
la bouche de la 
personne malade 

NE FAITES PAS 
face à la personne 
malade. Restez à 
côté d’elle ou 
derrière elle 
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Si vous devez toucher, couvrez-vous 
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Si vous devez toucher la 
personne malade, ses fluides 
corporels ou des articles 
qu’elle a touchés, assurez-vous 
de vous protéger. 
 
• Important: Enlevez toujours 

les gants usagés et jetez-les. 
Ne réutilisez pas les gants. 

Il est important de couvrir : 

 
La tête 

Les yeux 

Devant du corps 

Les mains 

Le nez La bouche 
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Comment se laver les mains 
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• Lavez-vous les mains à l'eau et au savon pendant 20 à 30 secondes. 
• En l'absence d'eau et de savon, utilisez un gel désinfectant pour les mains ou de l’eau chlorée.  
• Si vos mains sont visiblement sales, utilisez du savon et de l’eau pour vous laver les mains 

pendant 40 à 60 secondes (les solutions nettoyantes pour les mains ne sont pas suffisantes). 
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Lavez-vous les mains à l’eau et au savon 

10 

Après 

avoir aidé une 
personne malade, 
avant de quitter  

son chevet 

avoir utilisé les 
toilettes 

avoir nettoyé 
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L’administration de solution de réhydratation 
orale (SRO) sauve des vies 

• Administrez une SRO dès que les symptômes de l’Ebola commencent 

• La SRO doit être administrée de nombreuses  
fois tout au long de la journée et de la nuit 

• Administrez aux gens autant de SRO 
qu’ils peuvent en boire 

• Si vous avez besoin de faire boire vous-même  
la SRO à une personne, portez des gants et ne  
touchez pas la personne malade ni ses effets 
personnels 

• Restez sur le côté et ne faites pas face 
à la personne malade 

• Si elle est petite ou faible, vous pourriez 
avoir besoin de lui administrer la SRO  
vous-même à l’aide d’une cuillère 

• Les adultes malades peuvent avoir besoin de 5 à 12 litres de SRO par jour 

• Suspendez la SRO si les vomissements et la diarrhée s’arrêtent 

11 
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Préparer et stocker de la SRO 

12 

• Stockez la SRO dans un récipient fermé 
• Jetez la SRO inutilisée à la fin de chaque jour 

Mélangez 1 sachet de 
SRO avec 1 litre d’eau 

potable 

Versez la SRO dans 
la tasse de la personne 
malade sans toucher  

la tasse 
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Si vous devez nettoyer : Comment nettoyer les  
fluides et les déchets corporels 
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Comment disposer des 
déchets 

Prenez garde 
de ne pas 
éclabousser. 
Assurez-vous 
de vous 
déplacer 
lentement. 

1. Couvrez votre peau, en particulier vos 
mains. Portez des gants si vous en avez 

2. Posez une serviette sèche sur les salissures 
3. Versez de la solution chlorée forte (5 %) sur 

la serviette.  

4. Essuyez les salissures avec la serviette 
humide 

5. À l’aide d’une serviette différente, 
désinfectez la zone avec de la solution 
chlorée. Attendez 15 minutes 

6.  Lavez-vous les mains (gantées) couvertes   
 avec la solution chlorée, puis lavez-vous les 
 mains nues au savon et à l’eau 

Étapes du nettoyage et de la désinfection 
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Rappelez-vous trois choses 

Ne pas toucher 

14 

Isoler la personne malade 
 
Appeler une ambulance 


	Étapes pour vous protéger contre l’Ebola Pendant que vous attendez de l’aide
	Rappelez-vous trois choses
	Si vous pensez qu’une personne est atteinte de l’Ebola, appelez une ambulance
	Signes et symptômes de la fièvre Ébola
	Comment peut-on�contracter l’Ebola ?�
	Pendant que vous attendez, ne dispensez aucun soin requérant de toucher la personne
	Pendant que vous attendez, �ne touchez à rien
	Si vous devez toucher, couvrez-vous
	Comment se laver les mains
	Lavez-vous les mains à l’eau et au savon
	L’administration de solution de réhydratation orale (SRO) sauve des vies
	Préparer et stocker de la SRO
	Si vous devez nettoyer : Comment nettoyer les �fluides et les déchets corporels
	Rappelez-vous trois choses


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




