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O que esperar quando é colocado em quarentena

- A quarentena ajuda-nos a travar a
transmissdao do Ebola. Sabemos que
pode ser dificil, mas é necessario para
0 manter a si, a sua familia e a sua
comunidade em seguranca.

- Quando alguém que vive consigo tem
um diagndstico confirmado de Ebola,
qualquer pessoa que tenha estado
em contacto directo com ela tera de
permanecer em casa "em quarentena”
durante 21 dias. Este é o periodo de
tempo que os sintomas do Ebola
demoram a manifestar-se.
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Um responsavel pela despistagem de contactos vai visitar a sua casa todos os dias 2
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Um responsavel pela despistagem de contactos vai visitar a sua casa todos os dias 2

- Um responsavel pela despistagem de
contactos visitara diariamente a sua casa
durante 21 dias para verificar se alguém fica
doente. Informe-o se alguém na sua casa
tem sintomas de Ebola que incluem:

- febre - vOmitos

- dores de cabeca - dores no estbmago
fortes - hemorragias sem

- dores musculares explicacao

- diarreia

- Lembre-se de que o tratamento precoce
é a melhor hipdtese de sobrevivéncia.
Pode travar a transmissao do Ebola.
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Sera fornecida comida e agua a sua familia
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Sera fornecida comida e agua a sua familia

 Podera receber visitas durante este
periodo de 21 dias para o apoiarasiea
sua familia com entregas de comida, agua
e outros mantimentos.

- Para manter toda a gente segura, lembre-
se de que nao pode tocar em ninguém.

- Nao retire objectos da zona de
quarentena antes de esta se declarar
terminada.

- Nao partilhe a comida que |he for
fornecida com pessoas fora da zona de
guarentena.
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Vocé e a sua familia estarao protegidos

555555555



Vocé e a sua familia estarao protegidos

- Forcas de seguranca (militares ou policiais)
vao ajudar a garantir que a sua familia fica
em seguranca e gue ninguém sai ou entra na
zona de quarentena.

- As forcas se seguranca podem ligar para a
linha de apoio se vocé ou alguém da sua
familia manifestar sintomas de Ebola.

- Eles podem entrar em contacto com o Centro
de Resposta ao Ebola se houver problemas na
entrega de comida e mantimentos.
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Se alguém ficar doente na sua casa durante o periodo de quarentenade 21dias 5

' Se alguém ficar doente
' em casa durante estes 21
dias, um novo periodo
de quarentena de 21 dias
tera inicio.
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Se alguém ficar doente na sua casa durante estes 21 dias

Se alguém ficar doente
em casa durante estes 21
dias, um novo periodo
de quarentena de 21 dias
tera inicio.

. Se alguém ficar doente na sua
casa durante o periodo de
guarentena de 21 dias, ligue para
a linha de apoio imediatamente
para que recebam tratamento
médico rapidamente.

- Faca isto para evitar que o Ebola
se transmita a outras pessoas na
sua casa.

. Se se confirmar que o doente

tem Ebola terd inicio um novo
periodo de quarentena de 21
dias.
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Quando o periodo de 21 dias terminar e ninguém tiver sintomas, a quarentena termina 6
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Quando o periodo de 21 dias terminar e ninguém tiver sintomas, a quarentena termina 6

- Quando o periodo de 21 dias terminar
e ninguém tiver sintomas de Ebola, sera
retirado da quarentena.

« Celebre este feito com a sua familia.

- Conseguiram!

(£S255151B



Depois de 21 dias, mantenha a sua seguranca
ligue para a linha de apoio se alguém ficar doente
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Depois de 21 dias, mantenha a sua seguranca

ligue para a linha de apoio se alguém ficar doente

Continue a proteger-se a si, a sua familia e a sua
comunidade do Ebola.

- Lave as maos frequentemente com agua e sabao ou com uma solucao que
contenha cloro.

- Mantenha uma distancia de seguranca (um brac¢o) entre si e 0s outros. Nao
toque numa pessoa doente ou nos seus fluidos corporais.

- Ligue para a linha de apoio ou para o numero do seu distrito aos
primeiros sinais de sintomas de Ebola: febre, dores de cabeca fortes, dores
musculares, diarreia, vomitos, dores no estbmago ou hemorragias sem
explicacao. O tratamento precoce salva vidas.

. Trate todas as mortes como se se tratassem de Ebola e ligue para a linha
de apoio ou para o numero do seu distrito quando alguém morre.

- N&o toque no cadaver de alguém que morreu de Ebola.

. N&o toque em nada que uma pessoa com Ebola
tenha tocado.
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A quarentena ajuda-nos a manter-nos a todos em seguranca e pode salvar vidas. 8
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A quarentena ajuda-nos a manter-nos a todos em seguranca e pode salvar vidas. 8

- Todos temos a responsabilidade de nos

proteger a nds proprios, as nossas familias e as
nossas comunidades do Ebola.

- Pode encorajar outros a tomar a decisao de
manter toda a gente em seguranca se ligar
para a linha de apoio aos primeiros sintomas e
sempre que alguém da comunidade morra.
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Contactos importantes

Numeros locais:

Outros servicos de apoio:
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