
Abra a embalagem e retire o 
preservativo com cuidado.

Use o preservativo quando o pénis 
estiver ereto.

Coloque o preservativo na cabeça do 
pénis.

Reire o ar da ponta do preservativo.

Desenrole o preservativo até cobrir 
todo o pénis.

Use um preservativo sempre que 
tenha relações.

Depois de ter relações,o sobrevivente 
deve segurar o preservativo na parte 
de baixo do pénis e retirá-lo da vagina.

O sobrevivente deve retirar o 
preservativo e deitá-lo fora.

Sobreviventes do Ébola: Como usar um preservativo masculino

•• Depois de ter relações, apenas o sobrevivente de Ébola pode tocar no preservativo. 
•• Depois de tocar no preservativo usado, lave as mãos com sabonete e água durante 40 - 60 

segundos. Use gel anti-séptico com álcool ou água com cloro se não tiver acesso a sabonete 
e água e esfregue as mãos durante 20 - 30 segundos. Se tiver as mãos visivelmente secas, use 
água e sabonete.  

•• Nunca reutilize preservativos. Nunca use dois preservativos ao mesmo tempo.
•• Caso surjam sintomas de Ébola num período de 21 dias após contaco com esperma de um 

homem que teve Ébola, procure imediatamente assistência. 
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