Proteja-se a si, a sua familia e a sua comunidade:

Conheca os PRIMEIROS sintomas do Ebola

O Ebola pode confundir-se facilmente com a malaria e outras doencas.
Os primeiros sinais do Ebola sdo semelhantes aos da malaria e podem incluir:

Cansac¢o ou sensacao

Dores de cabeca Febre
_ de cansaco e fraqueza

Dores musculares Nausea, dores

Olhos vermelhos e nas articulagées no estbmago

Se pensa que tem Ebola ou maléaria, ndo espere! Ligue
imediatamente a pedir ajuda ou para a linha de apoio do
seu distrito se tem ALGUM destes sintomas.

« O diagnéstico precoce aumenta as suas hipoteses de sobrevivéncia e pode salvar a sua familia
da propagacao do Ebola.

- Os sintomas do estado mais avancado do Ebola séo os vémitos e a diarreia. Se esperar até ter
estes sintomas, as suas hipdteses de sobrevivéncia diminuem e arrisca-se a infectar a sua
familia e entes queridos.
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