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Si hubiera una vacuna para prevenir un cáncer que mata a 4,000 mujeres cada año, ¿la conseguiría para sus hijas? Patti Casa está lista para recordarle que el cáncer de cuello de útero puede afectar a cualquiera.
“Cuando me diagnosticaron cáncer de cuello de útero, me encerré en mí misma. Al principio, no quería contarle a nadie. Pero mi historia puede ayudar a otras mujeres, y no hay nada de qué avergonzarse. No quiero que nadie se convierta en una estadística, todas las mujeres deben saber que el conocimiento es poder.”
Cada año, alrededor de 4,000 mujeres mueren a causa del cáncer de cuello de útero en Estados Unidos, incluso después de realizarse pruebas de detección y tratamiento. Además, cerca de 17,600 mujeres se ven afectadas por cánceres relacionados con el VPH cada año. VPH son las iniciales de virus del papiloma humano, un virus común en hombres y mujeres. El VPH puede causar cáncer de ano y cáncer de boca y garganta (cáncer de orofaringe) en hombres y mujeres. También puede causar cáncer de cuello de útero, vulva y vagina en mujeres y cáncer de pene en hombres.

Lo notable es que la mayoría de estos tipos de cáncer se puede prevenir con una vacuna contra el VPH.
“Tenemos una vacuna contra el cáncer que es segura y eficaz. Asegúrese de que los niños de 11 a 12 años se vacunen contra el VPH. Ninguna niña debería sufrir de cáncer de cuello de útero en el futuro,” dijo la Dra. Anne Schuchat, asistente cirujano general y directora del Centro Nacional de Inmunización y Enfermedades Respiratorias, Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés).  
Patti agregó, “tuve 35 sesiones de radiación y ocho sesiones de quimioterapia. Realmente me hubiera gustado ser madre. La quimioterapia me quitó esa posibilidad. Insto a las madres a cuidar de sí mismas y a consultar al médico para realizarse pruebas de Papanicolaou, incluso si usted está sana, y a proteger a sus hijos con la vacuna.”
“Mi esposo fue un gran apoyo y nunca me cuestionó. De hecho, él es quien investigó sobre el cáncer de cuello de útero, vino a mí y me educó. Había días en los que no quería hacerme quimioterapia, pero él me hacía vestir y me decía '¡vamos!' Ahora los dos estamos dedicados a educar a la comunidad latina y a asegurarnos de que nuestras sobrinas, sobrinos y otros niños que conocemos se vacunen. Queremos que estén protegidos antes de que empiecen a pensar en citas, matrimonio o en una familia,” dijo.
Si todavía no ha vacunado a su hijo contra el VPH, o no ha completado la serie de tres dosis, llame al médico o enfermero de su hijo hoy mismo. Si tiene un hijo adolescente o adulto joven que aún no fue vacunado, no es demasiado tarde.

Para obtener más información sobre la vacuna contra el VPH y los canceres que puede prevenir la vacuna: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/PL-dis-preteens-hpv-sp.html
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