Evite las demoras: informe publicitario corto
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Vacune a sus hijos durante el verano 
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La escuela terminará pronto y muchas familias se estarán preparando para las vacaciones, los campamentos y otras actividades divertidas de verano. Antes de que comience el verano, coordine una cita para vacunar a sus hijos preadolescentes. Coordinar esas citas ahora le permitirá evitar las demoras que se generan cuando llegue la hora de regreso a clases.   Las vacunas ayudan a sus hijos a mantenerse saludables, y varios estados requieren la vacunación antes de que comience la escuela en el otoño. Si bien sus hijos deben recibir la vacuna contra la gripe todos los años, existen otras tres vacunas para preadolescentes que deben recibir cuando los niños tienen entre 11 y 12 años de edad. Todas estas vacunas están recomendadas por la Academia Americana de Pediatría (AAP, por sus siglas en inglés), la Academia Americana de Médicos de Familia (AAFP, por sus siglas en inglés), la Sociedad de Medicina y Salud Adolescente (SAHM, por sus siglas en inglés) y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés).
Las vacunas para preadolescentes y adolescentes son las siguientes:
•
Vacuna contra el VPH: para niños y niñas, protege contra los tipos de VPH que pueden provocar cáncer. VPH son las iniciales de virus del papiloma humano, afecta a más de 79 millones de personas en los EE. UU. y puede provocar varios tipos de cáncer y verrugas genitales. La vacuna contra el VPH es segura y eficaz.
•
Vacuna Tdap: protege contra el tétanos, la difteria y la tosferina (pertussis). La tosferina, puede impedirles a sus hijos asistir a la escuela o realizar actividades por semanas. También puede ser contagiosa para los bebés. La tosferina es particularmente grave y a veces mortal para los niños pequeños.
•
Vacuna antimeningocócica: protege contra la enfermedad meningocócica. La enfermedad meningocócica es causada por bacterias y es la principal causa de la meningitis bacteriana, una infección grave alrededor del cerebro y la medula espinal.
•
Vacuna contra la influenza (gripe): hasta los niños saludables pueden tener la influenza y puede ser grave. Todos los niños, incluidos los preadolescentes y adolescentes, deben recibir la vacuna contra la influenza todos los años. 
La Dra. Anne Schuchat, Directora del Centro Nacional de Inmunización y Enfermedades Respiratorias, desea que los padres sepan lo siguiente: “las vacunas para preadolescentes y adolescentes ayudan a proteger a sus hijos, y también a sus amigos, a la comunidad y a otros miembros de la familia, contra enfermedades evitables que pueden causarles una afección grave. Existen varias oportunidades para asegurarse de que sus hijos reciban las vacunas que necesitan: puede ser en cualquier visita médica, incluidos durante los exámenes físicos para realizar deportes o ir a campamentos de verano”.
 Entonces tome ventaja con la salud de sus hijos este verano y vacune a sus niños y niñas pronto. Para obtener más información sobre las vacunas para preadolescentes y adolescentes visite: http://www.cdc.gov/vaccines/TeenVaxInfo. 
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