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Mande a sus hijos de regreso a la escuela con sus vacunas al día
Ha llegado la temporada de regreso a la escuela. Es el momento en que los padres juntan útiles escolares y mochilas. También es el momento perfecto para asegurarse que las vacunas de sus hijos estén al día. 
Ponerles a los niños todas las vacunas recomendadas por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) es una de las cosas más importantes que los padres pueden hacer para proteger la salud de sus hijos, sus compañeros de clase y la comunidad. La mayoría de las escuelas exigen que los niños tengan las vacunas al día antes de matricularlos, para proteger la salud de todos los estudiantes. 
Las vacunas infantiles de la actualidad protegen contra enfermedades graves potencialmente mortales, tales como la poliomielitis, el sarampión, la tosferina (pertussis o whooping cough, en inglés) y la varicela. 

“Gracias a las vacunas, la mayoría de estas enfermedades se han vuelto infrecuentes en los Estados Unidos”, dijo la Dra. Nancy Messonnier, directora del Centro Nacional de Vacunación y Enfermedades Respiratorias de los CDC. “Pero todavía existen muchas aquí y pueden enfermar seriamente a los niños, lo cual causa que falten muchos días a la escuela, que los padres falten al trabajo, e incluso causan hospitalizaciones y muertes”.
Cuando no se vacuna a los niños, están en mayor riesgo de contraer enfermedades y pueden contagiar las enfermedades a otras personas en la escuela y en la comunidad, incluso a los bebés que son demasiado pequeños para estar completamente vacunados y las personas con el sistema inmunitario debilitado debido al cáncer u otras enfermedades.  Desde el 2010 vemos entre 10 000 y 50 000 casos de tosferina y mueren hasta 20 bebés al año en los Estados Unidos. La mayoría de las muertes causadas por la tosferina son en bebés que son demasiado pequeños para estar protegidos por su propia vacuna. 
“Sin vacunas, estas cifras serían mucho, mucho más altas”, acotó la Dra. Messonnier. “Por eso es que los niños todavía necesitan las vacunas”.
Los niños en edad escolar necesitan las vacunas. Por ejemplo, a los niños de 4 a 6 años de edad se les debe poner los refuerzos de cuatro vacunas: la DTaP (o triple bacteriana contra la difteria, el tétanos y la tosferina, la vacuna contra la varicela, la MMR (o triple viral contra el sarampión, las paperas y la rubéola) y la antipoliomielítica. Los niños mayores, como los preadolescentes y los adolescentes, necesitan la vacuna Tdap (o triple bacteriana contra el tétanos, la difteria y la tosferina), la vacuna contra el VPH (virus del papiloma humano) y la vacuna MenACWY (antimeningocócica). Además, se recomiendan las vacunas anuales contra la influenza para todos los niños de 6 meses de edad y mayores. 
Consulte con el médico de sus hijos para saber qué vacuna necesitan este año. 
Los padres pueden encontrar más información sobre el calendario de vacunación recomendado en www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read/child.html#spanish
Este documento se puede encontrar en el sitio web de los CDC en www.cdc.gov/vaccines/events/niiw/media-tools.html
MLS-261999

Centers for Disease Control and Prevention

Updated July 2016

