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Vista de carros cruzando la frontera terrestre entre los 
Estados Unidos y México hacia El Paso, Texas.
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Acerca del BIDS
En 1997, los CDC, la Secretaria de Salud de México y 
funcionarios de salud binacional comenzaron a desarrollar 
el proyecto de Vigilancia Fronteriza de Enfermedades 
Infecciosas, basado en la necesidad de reforzar la vigilancia 
para monitorear la propagación de enfermedades 
infecciosas en la región fronteriza. Dos años después, se 
estableció el Programa Binacional de Vigilancia de las 
Enfermedades Infecciosas (BIDS, por sus siglas  
en inglés).

Como esfuerzo  binacional, el BIDS depende de la 
colaboración local, estatal y federal para fomentar la 
vigilancia epidemiológica de enfermedades infecciosas, 
mejorar la capacidad epidemiológica y de laboratorio en la 
región fronteriza, y reforzar los sistemas de comunicación 
binacional para mejorar la prevención de enfermedades.

Los CDC otorgan fondos a los sitios del BIDS a nivel local, los cuales llevan a cabo proyectos intensificados de vigilancia 
epidemiológica (centinela y basados en la población) con pruebas del laboratorio en la región fronteriza. Este enfoque 
permite a los colaboradores del programa cumplir lo siguiente:

yy adaptar la vigilancia a las enfermedades de prioridad local;
yy enfocarse en las poblaciones especiales como las binacionales o móviles;
yy detectar brotes potenciales por medio de la confirmación temprana de casos;
yy proveer intervenciones de salud pública; y
yy trabajar con colegas en la región fronteriza para desarrollar y fortalecer el intercambio de datos y los sistemas de 

comunicación.

Al nivel federal, el programa BIDS ha tenido un papel esencial en el desarrollo de las Guías Técnicas para  la 
Coordinación entre los Estados Unidos y México, para que la información epidemiológica y de salud pública 
sea compartida entre ambos países de manera oportuna y en concordancia con los Reglamentos Sanitarios 
Internacionales del 2009. El programa BIDS compila los datos de vigilancia epidemiológica sobre enfermedades de 
prioridad en reportes fronterizos binacionales. También apoya reuniones binacionales sobre enfermedades infecciosas 
en las cuales participan colaboradores de ambos lados de la frontera. 

Gobernabilidad
Para promover la transparencia e igualdad de 
representación de los beneficiarios y otros participantes, 
el programa BIDS convoca a un grupo directivo que se 
reúne dos o tres veces al año. Este grupo directivo se 
compone de miembros de cada estado fronterizo, un 
representante de los centros  participantes de los CDC 
(como el Centro Nacional de Enfermedades Infecciosas 
Emergentes y Zoonóticas, el Centro Nacional de 
Vacunación y Enfermedades Respiratorias, el Centro para 
la Salud Global, y el Centro Nacional para la Prevención 
de VIH/Sida, Hepatitis Virales, ETS y Tuberculosis), y un 
representante del Consejo de Epidemiólogos Estatales y 
Territoriales (CSTE, por sus siglas en Inglés). 



Técnicos de laboratorio participan en un taller sobre diagnóstico 
del dengue realizado en Arizona, en octubre del 2012.

Sonia Montiel, CDC
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www.cdc.gov/usmexicohealth/bids
1-800-CDC-INFO (800-232-4636); TTY: (888) 232-6348; www.cdc.gov/info

Se fomenta la participación de México para promover la colaboración binacional. La función del grupo directivo es: 

yy proporcionar dirección y orientación científica sobre prioridades para la asignación de recursos; 
yy revisar y aprobar los proyectos propuestos; 
yy monitorear la calidad de la vigilancia epidemiológica y asegurar la responsabilidad mutua entre los CDC y los sitios 

de vigilancia;
yy proporcionar actualizaciones sobre las actividades llevadas a cabo en los sitios de vigilancia y votar sobre  

asuntos  clave;
yy asegurar la comunicación eficaz con los representantes de las partes interesadas;
yy promover proyectos binacionales;
yy facilitar un proceso equitativo para la resolución de problemas; y
yy representar al programa BIDS  en las iniciativas sobre infecciones emergentes de los CDC.

Proyectos del BIDS
Los beneficiarios de los fondos del programa BIDS son principalmente  jurisdicciones de salud en las  ciudades 
hermanas de los 10 estados de la frontera entre los Estados Unidos y México. Los CDC otorgan fondos a los sitios de 
BIDS de toda la región fronteriza (en su mayoría a departamentos de salud locales y estatales, incluidas las oficinas 
de salud fronteriza) que implementan proyectos basados en las metas locales y programáticas. Algunos ejemplos de 
los proyectos realizados en estos sitios incluyen la notificación de casos binacionales de enfermedades infecciosas, la 
vigilancia de enfermedades, así como las pruebas de laboratorio y capacitación. Para obtener más información sobre 
los proyectos en Arizona, California, Nuevo México, Texas y México, visite http://www.cdc.gov/usmexicohealth/esp/
actividades.html.  

Actividades de laboratorio
Los CDC proveen  oportunidades de capacitación a personal del programa BIDS y a otros colaboradores de salud 
pública binacional en los Estados Unidos y en México para fortalecer la capacidad de laboratorio mediante el 
mejoramiento de diagnósticos y técnicas moleculares, la implementación de programas de control de calidad y 
pericia, y la provisión de capacitaciones de bioseguridad para 
optimizar la respuesta de laboratorio en caso de eventos de 
emergencia de salud pública. 

Desde 1999, los CDC han proporcionado más de 40 
capacitaciones a programas BIDS y colaboradores binacionales de 
salud pública sobre una variedad de temas, entre estos, hepatitis 
viral, sarampión, rubéola, dengue, Virus del Nilo Occidental, 
influenza y otras enfermedades respiratorias, campilobacteriosis, 
rickettsiosis, rabia, y la gestión de bases de datos de laboratorio, 
así como los diagnósticos y  técnicas moleculares para tratar 
enfermedades de interés tales como las transmitidas por los 
alimentos. Las capacitaciones  se llevan a cabo en las instalaciones 
de los CDC o los expertos de laboratorio de los CDC viajan a sitios 
de campo para llevar a cabo los cursos. Los CDC también están 
aumentando la capacidad de ofrecer los entrenamientos de 
laboratorio a través de la web.

Respuesta a los brotes de enfermedades
Los colaboradores del programa BIDS tienen un papel clave en la detección de brotes de enfermedades, en la 
facilitación de investigaciones binacionales y en los esfuerzos de control de enfermedades en el área fronteriza. Los 
sitios del BIDS proporcionan alertas tempranas al personal del departamento de salud local acerca de brotes de 
enfermedades como sarampión, hepatitis A, rubéola, dengue y fiebre del dengue hemorrágico a lo largo de la región 
fronteriza. Las actividades de vigilancia llevadas a cabo en los sitios del BIDS ayudan a definir mejor la epidemiología 
y la carga de la hepatitis A, B y C en la población. Los socios también han ayudado a documentar la disminución y la 
eliminación del sarampión y la rubéola en la región fronteriza del norte de México. Los colaboradores del BIDS  llevan 
a cabo la vigilancia continua de la influenza, la cual contribuye a la preparación transfronteriza para hacer frente a la 
influenza y al bioterrorismo.
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