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टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार क्रमशः साल्मोनेला सेरमोटाइप्स टाइफी और पैराटाइफी
के कारण हमोने वाली प्रणालीगत, जानलेवा बीमाररयां हैं। टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार
के लक्षणों में तेज बुखार, कमजमोरी, पेट में दद्द, ससरदद्द, दस्त या कब्ज, खांसी और भूख न
लगना शाममल हैं। टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार आमतौर पर दूमित भमोजन या पानी के 
सेवन से फै लता ह।ै सुरसक्षत भमोजन और जल प्रथाओं का पालन करना टाइफाइड और
पैराटाइफाइड बुखार की रमोकथाम में मदद करने के ललए सबसे अच्ा तरीका है; टीकाकरण

टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार: 
स्ास्थ्य-देखभाल पेशेवरों क खलए जानकारी

भी टाइफाइड बुखार की रमोकथाम में भी मदद कर सकता ह।ै

टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार ककिने सामान्य हैं?
हर वि्द दुमनया भर में टाइफाइड बुखार के लगभग 11–21 ममललयन मामले और पैराटाइफाइड बुखार के 5 ममललयन
मामले घमटत हमोते हैं, सजसके कारण लगभग 215,000 मौतें हमोती ह।ैं
संयुक्त राज्य अमेररका में प्रततवि्द टाइफाइड बुखार के लगभग 425 मामलों और पैराटाइफाइड बुखार के 125 मामलों
का मनदान मकया जाता ह,ै ये मामले ज्यादातर उन सथानों से आने वाले अं तरराष्रिीय यामत्यों में हमोते हैं जहाँ पर ये रमोग
सथामनक हैं।

उच्च जोखखम में कौन से लोग होिे ह?ै
पूववी और दसक्षणी एसशया (मवशेि रूप से पामकस्तान, भारत और
बांगलादेश), अफ्ीका, कै ररमबयन, मध्य और दसक्षण अमेररका और मध्य
पूव्द के यामत्यों कमो टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार का अतधक
खतरा हमोता ह।ै
दमोस्तों और ररशतेदारों से ममलने आने वाले यामत्यों कमो अततररक्त जमोलखम
हमोता ह, ै क्ोंमक हमो सकता है मक वे यात्ा से पहले स्वास्थ्य परामश्द या
टाइफाइड के टीकाकरण प्राप्त न करें और यात्ा के दौरान भमोजन और
पानी के सेवन के प्रतत कम सावधान हों।
हालाँमक टाइफाइड या पैराटाइफायड बुखार के साथ बीमारी का खतरा,
उनके रहने की अवतध से बढ़ जाता ह, ै लेमकन यामत्यों कमो उन देशों के 
एक सप्ताह से भी कम समय के दौरे के दौरान भी टाइफाइड बुखार हमो
जाता ह, ै जहां यह बीमारी सथामनक ह ै(जैसे पामकस्तान, भारत और
बांगलादेश)।

टाइफाइड बुखार और
रोगाणुरोधी प्रतिरोध
टाइफाइड बुखार में रमोगाणुरमोधी
प्रततरमोध बढ़ रहा ह।ै
पामकस्तान में बडे पैमाने पर दवा-
प्रततरमोधी (XDR) टाइफाइड बुखार
के तनाव के पहले ज्ात प्रकमोप के 
पररणामस्वरूप 2016-2019 से
10,000 से अतधक मामले सामने
आए, सजसमें संयुक्त राज्य अमेररका
में 30 मामले शाममल थे।
यह XDR तनाव टाइफाइड बुखार के 
इलाज के ललए उपयमोग मकए जाने
वाले अतधकांश एं टीबायमोमटक
दवाओं के ललए प्रततरमोधी ह,ै सजसमें
ससप्रमोफ्मोक्ाससन और
सेमट्रिक्मोन शाममल हैं। यह तनाव
एस़िथ्मोमाइससन और काबबापेनेम्स के 
ललए अततसं वेदनशील रहता ह।ै
जैसा मक उपचार के मवकल्प अतधक
सीममत हमो गए हैं, रमोकथाम के 
उपायों पर रमोमगयों कमो मवस्तार से
परामश्द देना बहुत महत्वपूण्द हमो गया
ह।ै इन उपायों में यात्ा-पूव्द
टीकाकरण प्राप्त करना, बार-बार
हाथ धमोना और यात्ा के दौरान
भमोजन और पानी के सेवन में
सावधानी बरतना शाममल ह।ै

CS315761-E May 21, 2020 



  
               

                  
     

            

      

               

          
                 
 

          

 
                 

               
              

                   
                 

                 
                 

       

 
                  

                
   

          

            
               

        

            
           

         
           

           
          

                  
                

            
                      
 

                    

कनदान (रोग की पहचान) 
ब्लड कल्चर मनदान का मुख्य आधार है ं ं ुमनसशचत कर सकता है । प्रारतभक सदेह यह स
मक कल्च़ि्द कमो मनदान और प्रततरमोध परीक्षण के ललए प्रयमोगशाला में भेजा जाए, और यह मक उतचत रमोगाणुरमोधी उपचार 
जल्ी से शुरू मकया जाए। 
यमद आपकमो सं देह है मक आपके रमोगी कमो टाइफाइड या पैराटाइफाइड बुखार ह: ै

• पूरी यात्ा का इततहास प्राप्त करें। 

• मल और रक्त के कल्च़ि्द कमो इकट्ा करें, और रमोगाणुरमोधी सं वेदनशीलता की जांच का अनुरमोध करें। 

• सं क्रामक रमोग संबंधी परामश्द प्राप्त करने पर मवचार करें। 
उतचत सथानीय या राज्य के स्वास्थ्य मवभागों कमो पुमटिदायक टाइफाइड या पैराटाइफाइड बुखार के सभी मामलों की 
ररपमोट्द करें। 

उपचार 
प्रयमोगससदध उपचार मवकल्पों पर ध्यान से मवचार करें। संयुक्त राज्य अमेररका में मनदान मकए गए अतधकांश टाइफाइड 
और पैराटाइफाइड बुखार सं क्रमण, मवशेि रूप से दसक्षण एसशया की यात्ा करने वाले रमोमगयों में, फु्रमोकु इनमोलमोनेस के 
प्रतत अततसं वेदनशील नहीं हमोने वाले तनाव के कारण हमोता ह।ै इसललए, फु्रमोकु इनमोलमोनेस का उपयमोग प्रयमोगससदध 
उपचार के ललए नहीं मकया जाना चामहए। गं भीर या जमटल बीमारी के ललए सं मदगध गैर-जमटल बीमारी और तीसरी पीढ़ी 
के ससफै लमोस्मोररन्स के ललए एस़िथ्मोमाइससन की ससफाररश की जाती ह। पामकस्तान की यात्ा करने वाले रमोमगयों का ै
उपचार शुरू में सं मदगध गैर-जमटल टाइफाइड बुखार के ललए एस़िथ्मोमाइससन के साथ और गं भीर या जमटल टाइफाइड 
बुखार के ललए काबबापेनेम्स के साथ मकया जाना चामहए। उपचार प्रणाली कमो समायमोसजत मकया जाना चामहए जब 
संस्कृ तत और सं वेदनशीलता पररणाम उपलब्ध हों। 

रोकथाम 
टीकाकरण से टाइफाइड बुखार की रोकथाम में मदद कमल सकिी ह।ै CDC उन सथानों की यात्ा करने वाले लमोगों के 
ललए टीकाकरण की ससफाररश करता है जहां टाइफाइड बुखार सथामनक ह, ै जैसे मक दसक्षण एसशया, मवशेि रूप से 
पामकस्तान, भारत या बांगलादेश। 
सं युक्त राज्य अमेररका में टाइफाइड बुखार के दो टीके उपलब्ध हैं: 

• मौलखक वैक्ीन - कम से कम 6 वि्द के लमोगों कमो दी जा सकती ह।ै
इसमें चार गमोललयां हमोती हैं जमो हर दूसरे मदन ली जानी हमोती हैं और यात्ा 
से कम से कम 1 सप्ताह पहले समाप्त हमो जानी चामहए। 

• इं जेक्बल वैक्ीने  - कम से कम 2 साल के लमोगों कमो दी जा सकती है 
और यात्ा से कम से कम 2 सप्ताह पहले दी जानी चामहए। 

दमोनों टीके टीकाकरण करने वालों की 50%- 80% तक रक्षा करते हैं। 
इं जेक्बल वैक्ीन के ललए हरे  2 साल में बूस्टर की जरूरत हमोती ह,ै और 
मौलखक वैक्ीन के ललए हर 5 साल में बूस्टर की जरूरत हमोती ह।ै
पैराटाइफाइड बुखार के खलए कोई टीका उपलब्ध नहीं ह।ै 

अं िरराष्ट्ीय स्तर पर यात्ा करिे समय अपने रोकगयों को भोजन और पानी का चयन करने का परामश्श दें। 
कीटाणुओं कमो हटाने के ललए पीने के पानी कमो बमोतलबं द, उबला हुआ या उपचाररत मकया जाना चामहए (जैस,े क्मोरीन 
का उपयमोग करके )। यामत्यों कमो सलाद; मबना पकी हुई समब्जयों; कच्, े सिलके समेत फलों; और गैर-पाशचरीककृ त 
फलों के रसों का सेवन करने से बचना चामहए। खाद्य पदाथथों कमो पूरी तरह से पकाया जाना चामहए और गम्द सेवन मकया 
जाना चामहए। 
अपने रोकगयों से कहें कक वे कवदेश में रहने के दौरान भी, अगर वे बुखार से पीक़िि हैं, िो तचककत्ा सलाह लें। 

यहाँ से अतधक जानकारी प्राप्त करें यहां पर www.cdc.gov/typhoid-fever और www.cdc.gov/travel पर। 

www.cdc.gov/travel
www.cdc.gov/typhoid-fever

