
       
        
           

          
        

            

                    

  
              

                
             

                 
                

  

टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार

टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार साल्मोनेला टाइफी और
साल्मोनेला पैराटाइफी बैक्टीररया के कारण हमोने वालटी जानलेवा
बटीमाररयां हैं। ये बैक्टीररया दूषित भमोजन या पानटी पटीने से फैल सकते
हैं। टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार प्रत्ेक वि्ष दुषनया भर में
लगभग 11–21 षमललयन लमोगों कमो प्रभाषवत करते हैं। संयुक्त राज्य
अमेररका में ये रमोग दुल्षभ हैं, लेषकन ये कई देशों में आम ह।ैं

लक्षण

तेज़ बुखार कमज़ोरी �सरददर्

भूख न लगना द� या क� पेट म� ददर्

कुछ लमोगों कमो खांसटी या दाने भटी हमोते हैं ं ु भटी हमो सकतटी है लेषकन ये दुल्षभ हैं।। आतररक रक्तस्ाव और मतृ्

ये बीमाररयां सबसे आम कहाँ हैं?
दक्षिण एक्शया सषहत दुषनया के कई षहस्ों में टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार आम ह, ैं इसललए
पाषकस्ान, भारत और बांगलादेश के याषरियों कमो इन सं क्रमणों से खुद कमो बचाने के ललए सावधानटी बरतनटी
चाषहए। उच्चतम जमोलखम वाले अन्य षिेरिों में पूववी एक्शया, अफ्ीका, कै ररषबयन, मध्य और दक्षिण अमेररका और
मध्य पूव्ष के कुछ षहस्े शाषमल ह।ैं संयुक्त राज्य में, लगभग 425 लमोगों का हर वि्ष षनदान टाइफाइड के साथ
और 125 का पैराटाइफाइड बुखार के साथ षकया जाता ह, ै सबसे अधधक बार संयुक्त राज्य के बाहर यारिा करने
के बाद।
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यात्रियों के ललए रोकथाम युत्तियाँ
षवदेश यारिा करते समय भमोजन और पानटी के सुरक्षित तरटीकों का पालन करें। टाइफाइड बुखार की टटीके द्ारा भटी
रमोकथाम की जा सकतटी ह। पैराटाइफाइड बुखार के ललए कमोई भटी टटीका उपलब्ध नहीं ह।ै ै

1. टाइफाइड बुखार के त्िरुद्ध टीका लगिाएं ।
उन सथानों की यारिा करने वाले याषरियों कमो जहाँ टाइफाइड बुखार आम ह,ै क्जसमें पूववी और
दक्षिणटी एक्शया (षवशेि रूप से पाषकस्ान, भारत और बांगलादेश), अफ्ीका, कै ररषबयन, मध्य
और दक्षिण अमेररका और मध्य पूव्ष शाषमल ह, ै टाइफाइड बुखार के ललए टटीका लगवाना
चाषहए।
संयुक्त राज्य अमेररका में उपलब्ध टाइफाइड बुखार के वैक्टीन के दमो षवकल्ों पर चचचा करने के 
ललए यारिा से कम से कम 2 सप्ाह पहले अपने डॉक्र या यारिा षलिषनक पर जाएँ । आपका
डॉक्र यह तय करने में आपकी मदद करेगा षक आपके और आपके पररवार के ललए गमोललयां
सबसे अच्टी हैं या शॉट। याद रखें षक आपकमो यारिा से कम से कम 1-2 सप्ाह पहले
टटीकाकरण पूरा करना चाषहए (टटीके के प्रकार के आधार पर षनभ्षर करते हुए)।

टाइफाइड के टीके केिल 50–80% प्रभािी होते हैं, इसललए आपको अभी भी खाने और पीने के बारे में साि्धान
रहना चात्हए तात्क आप टाइफाइड बुखार और कई अन्य बीमाररयों के होने के जोलखम को कम कर सकें । 

2. सुरक्क्षत खाने और पीने की आदतें अपनाएं ।
जब आप यारिा करते हैं तमो ध्यान से चुनें जमो भटी आप खाते हैं और पटीते ह। उन देशों में यारिा करते समय आपैं
षनम्नलललखत षक्रयाएँ करके अपने जमोलखम कमो कम कर सकते हैं जहाँ टाइफाइड और पैराटाइफाइड बुखार आम हैं:

• भमोजन से पहले भमोजन कमो उबालें, पकाएं या छटीलें
• केवल वहटी पानटी पटीएं जमो बमोतलबं द है या 1 षमनट के ललए

उबाला हुआ ह ै(6,500 फीट से अधधक ऊं चाई पर 3 षमनट
तक)

• बफ्ष वाले पेय न षपएं , जब तक षक बफ्ष बमोतलबं द या उबले बोतलबं द पानी पकाया गया भोजन

हुए पानटी से नहीं बनाई गई हमो
• भमोजन से पहले, पटीने या खाना बनाने से पहले अपने हाथ साबुन और पानटी से धमोएं
• जमो बटीमार है या हाल हटी में बटीमार था, उसके द्ारा तैयार षकया गया भमोजन नहीं खाएं

यत्द आप यारिा के दौरान या बाद में बहुत बीमार महसूस करते हैं, तो धचत्कत्ा
देखभाल प्राप्त करें।

• यषद आप बहुत बटीमार महसूस करते
हैं खासकर अगर आपकमो बुखार ह,ै
तमो अपने डॉक्र या नस्ष से बात
करें।

• उन्ें बताएं षक आपने कब और
कहाँ यारिा की थटी।

• वे ऐसे परटीषिण कर सकते हैं जमो
सं क्रमण का षनदान कर सकते हैं।

• बटीमार हमोने पर अन्य लमोगों के 
संपक्ष से बचें।

• अन्य लमोगों के ललए भमोजन तैयार
न करें या न परमोसें।

• टाइफाइड और पैराटाइफाइड
बुखार का इलाज एं टटीबायमोषटक
दवाओं से षकया जाता ह।ै

• जब तक डॉक्र सलाह देते हैं तब
तक उन्ें लेते रहें, भले हटी आपके
लषिण दूर हमो गए हों तब भटी।

पेट म� ददर् 

यहाँ पर अध्धक जानकारी प्राप्त करें: https://www.cdc.gov/typhoid-fever

https://www.cdc.gov/typhoid-fever

