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LA EXPOSICION AL HUMO DEL TABACO CAUSA DANOS INMEDIATOS,
INDICA EL NUEVO INFORME DE LA DIRECTORA GENERAL DE
SERVICIOS DE SALUD

El informe se concentra en la forma en que el humo del tabaco causa enfermedades

La exposicion al humo del tabaco —incluso fumar un cigarrillo en forma ocasional o estar
expuesto al humo secundario de vez en cuando— causa dafios inmediatos al cuerpo, que pueden
ocasionar enfermedades graves o muertes, indica un informe dado hoy a conocer por la Directora
General de Servicios de Salud de los Estados Unidos, Regina M. Benjamin. Este amplio informe
cientifico, el primero de la directora Benjamin y el 30.° documento relacionado con el
tabaquismo desde que se empezaron a publicar en 1964, describe las rutas especificas a través de
las cuales el humo del tabaco causa dafios en el cuerpo humano y ocasiona enfermedades y
muertes.

El informe, EI humo del tabaco causa enfermedades: las bases bioldgicas y conductuales de las
enfermedades atribuidas al tabaquismo, indica que los dafios celulares y la inflamacion de
tejidos debido al humo del tabaco son inmediatos, y que la exposicion constante debilita la
capacidad del cuerpo para reparar los dafios.

“Cada vez que se inhala, las sustancias quimicas en el humo del tabaco llegan a los pulmones
rapidamente, causando dafios inmediatos”, dijo Benjamin al dar a conocer el informe. “Inhalar
hasta cantidades minimas de humo del tabaco puede causar dafios en el ADN, lo cual puede
ocasionar cancer”.

"Durante los tltimos dos afios hemos intensificado los esfuerzos para reducir el consumo de
tabaco, mediante la implementacion de leyes que regulan los productos tabacaleros, asi como
apoyando esfuerzos locales de control del tabaco y ampliando el acceso a la cobertura de seguro
médico para incluir actividades de cesacién del tabaquismo”, dijo la Secretaria del Departamento
de Salud y Servicios Humanos, Kathleen Sebelius. "Este tema continuara siendo un area
prioritaria para este gobierno”.

Este informe también explica la razén por la cual es tan dificil dejar de fumar. Segun los estudios
realizados, los cigarrillos estan disefiados para producir adiccion. Hoy en dia, el disefio y
contenido de los productos de tabaco los hacen mas atractivos y adictivos que nunca. En la
actualidad, los cigarrillos liberan nicotina en forma mas rapida y eficaz que los cigarrillos de
afios atrés.



El humo del tabaco contiene una mezcla letal de mas de 7,000 sustancias quimicas y
compuestos, entre las cuales cientos son toxicos y al menos unos 70 causan cancer. Toda
exposicion a estas sustancias cancerigenas pueden dafiar el ADN lo que puede causar cancer. La
exposicion al humo también disminuye los beneficios de la quimioterapia y otros tratamientos
contra el cancer. El tabaquismo causa mas del 85% de los canceres de pulmon y puede ocasionar
cancer en casi cualquier parte del cuerpo. Una de cada tres muertes por cancer en los Estados
Unidos esté relacionada con el tabaquismo.

El informe describe la forma en que la delicada capa que recubre los pulmones se inflama tan
pronto se expone a la mezcla quimica del humo del cigarrillo. Con el tiempo, el humo puede
causar la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, que incluye el enfisema y la bronquitis
cronica.

Hasta una breve exposicion al humo de cigarrillo secundario puede causar enfermedades
cardiovasculares y producir problemas cardiacos como ataques al corazon. El informe describe la
forma en que las sustancias quimicas del humo del tabaco dafian rapidamente los vasos
sanguineos y aumenta la probabilidad de que se formen coagulos. La evidencia en este informe
muestra la forma en que el tabaquismo causa enfermedades cardiovasculares y aumenta los
riesgos de ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y aneurismas aorticos.

El tabaquismo causa muchos otros efectos nocivos en todo el cuerpo, como por ejemplo,
dificulta el control del azlcar en la sangre en las personas con diabetes. Fumar también dificulta
que las mujeres queden embarazadas, y ademas puede ocasionar abortos espontaneos, partos
prematuros, bajo peso al nacer en bebés, asi como dafios en los pulmones y tejidos cerebrales del
feto. Los bebés expuestos al humo secundario del tabaco tienen méas probabilidad de morir por el
sindrome de muerte subita del lactante, indica el informe.

“Este informe lo deja claro, dejar de fumar en cualquier momento le da la oportunidad al cuerpo
de reparar el dafio causado por el tabaquismo”, dijo la Directora General de Servicios de Salud.
"Nunca es tarde para dejar de fumar, pero mientras mas pronto se haga es mejor".

Por fortuna, méas que nunca antes, hoy en dia se dispone de formas mas eficaces para ayudar a las
personas a dejar de fumar. Las terapias de reemplazo de nicotina se pueden conseguir sin receta
médica y los doctores pueden recetar medicamentos que aumentan las posibilidades de que las
personas dejen de fumar con éxito. Los fumadores también pueden Ilamar al 1-800-QUIT-NOW
para solicitar asistencia.

Para ayudar a difundir los hallazgos del informe en la forma mas amplia posible, la Directora
General de Servicios de Salud anunci6 la publicacion de una guia facil de leer, con informacién
practica sobre la forma en que el humo del tabaco causa enfermedades, Informe de la Directora
General de Servicios de Salud: El humo del tabaco causa enfermedades: Como le afecta a usted.

Se pueden descargar copias del informe completo, el resumen ejecutivo y la guia facil de leer en
www.surgeongeneral.gov/library/tobaccosmoke/index.html. Para solicitar copias impresas de los
documentos, dirijase a http://www.cdc.gov/tobacco y haga clic en el enlace al catalogo de las
publicaciones en la seccion de Recursos y herramientas.
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