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Veterano de la F aA
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Brian fumaba y le dio una enfermedad cardiaca.
Pasé de servir a su pais en el extranjero a pasar
u vida en salas de emergencia y salas de operacion.
Finalmente, dejé de fumar y, anos después, le hicieron

un trasplante de corazoén que le salvo la vida.

Usted puede dejar de fumar.

Para recibir ayuda gratuita, llame al

1-855-DEJELO-YA.

U.S. Department of
Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
CDC.gov/consejos

#CDCConsejos
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