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针对潜伏性结核 (TB) 感染的 12 剂量疗法

您已被确诊患有潜伏性 TB 感染。
要治疗您的潜伏性 TB 感染，需要服用两种药物： 利福喷汀和异烟肼，每周一次，持续服用 12 周。
服用您的全部药物非常重要。如果您本周忘记服药，请立即致电医生或诊所。

此 12 剂量疗法不推荐 2 岁以下儿童、孕妇、治疗期间备孕女性或使用抗 HIV 药物人士使用。

什么是潜伏性 TB 感染？
“TB” 是结核病的缩写。TB 在人与人之间通过空气传播。感染了 TB 病菌，但并未感受到症状的情

况称之为潜伏性 TB 感染。患者并未感受到症状是因为这种 TB 病菌在他们体内是潜伏性的，或者
说不活跃（休眠）。潜伏性 TB 感染患者没有症状，也不会将 TB 病菌传染给他人。 

为什么要治疗潜伏性 TB 感染？
•	 潜伏性 TB 感染患者可能在感染数年后才出现症状。
•	 要杀死体内的 TB 病菌，服用 TB 药物是唯一的方法。

•	 服用治疗潜伏性 TB 感染的药物能防止您在未来发病。

您需要服用 12 周的药物是什么？ 
您将会服用两种药物： 利福喷汀和异烟肼，每周一次，持续服用十二周。您的医生可能会安排您从医
疗人员处获取药品，或告诉您自行取药。

其中一种药物——异烟肼，可能会造成您手脚的麻刺感或麻木感。医生可能会在您的治疗计划中
添加维生素 B6 来防止此种情况出现。

在实施治疗计划之前，如果您有服用任何其它药物，包括避孕药和抗 HIV 药物，请告知医生。异烟肼
和利福喷汀会与特定药物相互作用，所以让您的医生了解您正在服用的药物非常重要。

若您于其他医生处就诊，请务必告知医生您正在治疗潜伏性 TB 感染。
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服用 TB 药物时，遵循医生或护士的指导很重要。

好好吃药： 每次服药都很重要
•	 把服药固定在某一天的某个时间段。使用以下诀窍来帮助您记牢：

•	 使用服药记录或日历来核对您吃药的天数。
•	 在该吃药的时间设闹钟。
•	 给自己写个提醒吃药的便笺，并且把它贴到您能注意到的地方，比如卧室镜子或冰箱上。
•	 叫家人或朋友帮忙记住。

•	 饭后服药。饭后服用潜伏性 TB 感染药物帮助身体更好吸收药物。
•	 您需要一次性（在 5-10 分钟内）服下所有药丸。 

放好药丸 
•	 将药品放置在室温条件下。
•	 �服用时才将利福喷汀药丸从罩板包装

中取出。
•	 将药物放在孩子接触不到的地方。
•	 将药物放在不会丢失的地方。

限制酒精摄入
•	 �服用异烟肼时摄入酒精会带使肝脏受损的

风险变大。
•	 您在开始服药前应与医生讨论饮酒问题。

副作用 
•	 �若您的尿液、唾液、眼泪或汗液变成橘红色，

这很正常。
•	 �异烟肼可能会造成您手脚的麻刺感或麻木

感。医生可能会在您的治疗计划中添加维生
素 B6  来防止此种情况出现。

•	 �阅读征象与症状清单，了解您的身体无法耐
受治疗时可能出现的情况。

•	 �不同个人对药物的反应不尽相同。若在治疗
中发生任何不良反应，请停止服药并立即致
电医生或护士。

妇女服药须知
•	 �该药物可能会干扰激素类避孕手段（包括避

孕药、节育环和避孕针）。
•	 �治疗期间，应使用非激素的物理屏障方式 

（避孕套或子宫帽）来进行避孕。
•	 �若您怀孕，请停止服药并联系您的医生或

护士。
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