Trichomoniasis - T¢ Thong Tin cia Trung Tam Kiém
Soat va Phong Ngura Dich Bénh (CDC)

Hau hét ngu&i nhiém trichomoniasis déu khéng cé triéu chirng.

Trichomoniasis la gi?

Trichomoniasis (hay goi tat 1a “trich”) 14 bénh |ay nhiém qua dudng tinh duc (STD) rit phd bién. Bénh nay 1a do bj nhiém ky
sinh trung nguyén sinh cé tén 1a Trichomonas vaginalis. Mac du triéu chirng khac nhau nhung hau hét moi ngudi khi bi nhiém
ky sinh trung nay déu khong thé biét 1a minh bi nhiém.

Trichomoniasis phé bién nhu thé nao?

Trichomoniasis 13 bénh STD c6 thé chita dugc phé bi€n nhit. Tai Hoa Ky, udc tinh c6 khodng 3,7 triéu ngudi bi nhiém. Tuy
nhién lai chi c6 30% xuét hién cac triéu ching clia bénh. Bénh nay thudng gap & nit hon nam. Phu nif cang 16n tudi cang 6
nguy co nhiém trichomoniasis cao han.

Trichomoniasis 1ay nhiém qua con duwdng nao?

Ky sinh trung 1y lan tir ngudi bi nhiém sang ngudi khoéng bi nhiém qua du’dng tinh duc. & nit gidi, bo phan trén
co thé bi nhiém nhiéu nhat chinh 13 ong sinh duc dudi (d4m ho am dao, ¢6 tr cung, hoac niéu dao). CoOn & nam
gidi, bd phan trén co thé bi nhiém nhiéu nhat la bén trong duong vat (ni¢u dao). Khi quan hé tinh duc, ky sinh
trung thu’cmg lay lan t&r duong vat sang am dao hoac nguaoc lai. N6 cting c6 thé Iay lan tir am dao ngu’oﬂ nay sang
am dao nguai khac. Hiém khi ky sinh trung bj nhiém & bd phan khac cla ca thé, vi du nhu tay, miéng hay hau
mon. Chua rd tai sao triéu chung xuat hién & ngu’o’l bi nhiém nay nhu’ng lai khdng xuat hién & ngudi bi nhiém
khac. Co thé la do phu thudc vao mot s6 yéu té nhu tudi tac va strc khde. Ngudi bi nhiém ma khéng cé triéu
chirng van c6 thé 1ay nhiém sang ngudi khac.

Trichomoniasis c6 nhirng dau hiéu va triéu chirng gi?
Khodng 70% ngudi bi nhiém déu khong c6 ddu hiéu hay triéu chirng ndo. Cac triéu chirng cla trichomoniasis ¢é thé tir kich
ng nhe dén viém nang. Triéu chirng néu c6 s& xuat hién trong vong tir 5 dén 28 ngay ké tir ngay bi nhiém. Con néu khéng cé
triéu chirng, sé rat 1au sau mai c6 thé c. Triéu chimg c6 thé xudt hién va tu hét.
Nam gigi néu nhiém trichomoniasis c6 thé nhan thay:

« Nglra hodc kich Ung bén trong duong vat;

« Rét sau khi tiéu tién hodc xudt tinh;

« Duong vat tiét dich.
N gigi néu nhiém trichomoniasis c6 thé nhan thay:

« Nglra, rat, tdy dé hoac dau nhirc & co quan sinh dug;

« Khé chiu khi tiéu tién;

. Thay d8i dich am dao (vi du dich nh& hoac nhiéu), trong, trdng, nga vang, nga xanh, kém theo 1a mui tanh bat thudng.

Nhi&m trichomoniasis c6 thé& khién cho viéc quan hé tinh duc trd nén khong thodi mai. Néu khéng dugc chira tri, nhiém trung
6 thé kéo dai vai thang hoac tham chi vai nam.

\ National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention

CS280191H Vietnamese




Cac bién chirng ctia trichomoniasis la gi?

Trichomoniasis c6 thé lam tang nguy ca bi nhiém hoac lay lan cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc khac. Vi duy, trichomoniasis c6 thé gay viém
dudng sinh duc tlr @6 tdng nguy co nhiém HIV, hodc 1ay truyén virut HIV
sang ban tinh.

Trichomoniasis anh huwdng thé nao dén phu nir mang thai

va thai nhi?

Phu nir mang thai bi nhiém trichomoniasis c6 nguy cd cao sé& sinh non (sinh
con sém hon du ki€n). Ngoai ra, dira bé sinh ra tir ngudi me bi nhiém bénh
cling sé c6 nguy cad cao bi nhe can (dudi 5,5 pound).

Trichomoniasis duwoc chan doan nhuw thé nao?

Néu chi dva vao triéu ching thi khong thé chan doan dugc trichomoniasis.
O ca nam gidi va n{r gidi, nha cung cap dich vu cham séc sirc khde clia ban
c6 thé kham va lam xét nghiém dé chan doan trichomoniasis.

Diéu tri trichomoniasis bang cach nao?

Cé thé diéu tri trichomoniasis bang thudc (metronidazole hoac tinidazole).
bay la thuéc udng. Thubc nay an toan déi véi phu n mang thai. Khdng nén
udng rugu trong vong 24 gid ké tir Itic udng thudc.

Ngudi da ting diéu tri trichomoniasis van cé thé bj nhiém lai. Cr khoang

5 ngudi thi c6 1 ngudi bi nhiém lai trong vong 3 thang sau khi dugc diéu

tri. D& tranh bi nhiém lai, phai ddm bao tat ca cac ban tinh clia ban déu d3
dugc diéu tri. Ngoai ra, phdi chd 7 - 10 ngay méi dugc quan hé tinh duc tré
lai sau khi ban va ban tinh clia ban da dugc diéu tri. Phai di kiém tra lai néu
cac triéu chirng xuat hién tré lai.

Phong ngira trichomoniasis bang cach nao?

Cach tot nhat dé tranh cac bénh STD la khdng quan hé tinh duc qua dudng
am dao, hau modn hoac miéng.

Né&u cé quan hé tinh duc, ban cé thé lam theo cac hudng dan sau day dé
gidm nguy co mac trichomoniasis:

« Duy tri m6i quan hé mot vg mot chong lau dai tir ca hai phia véi ngudi
ban tinh da dugc xét nghiém va c6 két qua kiém tra am tinh vai STD;

« Dung bao cao su dung cach méi khi quan hé tinh duc. Piéu nay c6 thé
gidm nguy co bi trichomoniasis. Nhung ky sinh tring c6 thé gay nhiém
trung & nhirng chd bao cao su khong che dugc— do d6 bao cao su cd
thé khong bao vé hoan toan khai trichomoniasis.

Mot gidi phap khac la hdy trao d6i vé nguy co tiém tang cda STD trudc khi
quan hé tinh duc v&i ban tinh mdi. Bang cach d6 ban cé thé lva chon ddng
dan murc nguy co chap nhan dugc khi quan hé tinh duc.

Néu ban hoac ngudi quen cta ban ¢ thac mac vé trichomoniasis hodc STD
khac, hay trao ddi vdi nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe.
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