
CS246943C

National Center for HIV/AIDS, Viral Hepatitis, STD, and TB Prevention 
Division of STD Prevention

Bệnh Viêm Vùng Chậu (PID) - Tờ Thông Tin của Trung 
Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC) 

Caùc beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc (STD) khoâng 
ñöôïc ñieàu trò coù theå gaây ra 
beänh vieâm vuøng chaäu (PID), 
moät loaïi beänh nghieâm troïng ôû 
phuï nöõ. Cöù 8 phuï nöõ coù tieàn 
söû bò PID thì coù 1 ngöôøi gaëp 
khoù khaên trong vieäc mang 
thai. Baïn coù theå phoøng ngöøa 
PID neáu baïn bieát caùch baûo  
veä baûn thaân. 	 	

Beänh PID laø gì?
Beänh vieâm vuøng chaäu laø moät daïng vieâm cô quan sinh saûn cuûa phuï nöõ. 
Noù laø moät bieán chöùng thöôøng ñöôïc gaây ra bôûi moät soá beänh STD, chaúng 
haïn nhö chlamydia vaø beänh laäu. Caùc daïng laây nhieãm khaùc khoâng laây 
truyeàn qua ñöôøng tình duïc cuõng coù theå gaây ra PID. 

Toâi maéc PID baèng caùch naøo?
Baïn coù nhieàu khaû naêng maéc PID neáu baïn

•• Ñang maéc STD maø khoâng ñieàu trò;

•• Coù nhieàu baïn tình;

•• Baïn tình cuûa baïn coù quan heä tình duïc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc  
ngoaøi baïn;

•• Tröôùc ñoù ñaõ maéc PID;

•• Töø 25 tuoåi trôû xuoáng vaø coù quan heä tình duïc;

•• Thuït röûa;

•• Söû duïng voøng traùnh thai (IUD) ñeå ngöøa thai.

Toâi coù theå phoøng traùnh maéc PID baèng caùch naøo?
Baïn coù theå baûo veä baûn thaân khoûi maéc PID baèng caùch

•• Khoâng quan heä tình duïc; 

•• Duy trì moái quan heä moät vôï moät choàng laâu daøi töø caû hai phía vôùi 
ngöôøi baïn tình ñaõ ñöôïc xeùt nghieäm vaø coù keát quaû kieåm tra aâm tính 
vôùi STD;

•• Söû duïng bao cao su latex vaø taám baûo veä mieäng ñuùng caùch moãi 
khi quan heä tình duïc.

Laøm sao toâi bieát mình coù bò PID hay khoâng?
Khoâng coù xeùt nghieäm naøo cho PID. Chaån ñoaùn thöôøng döïa treân söï keát 
hôïp giöõa beänh söû, khaùm söùc khoûe vaø caùc keát quaû xeùt nghieäm khaùc cuûa 
baïn. Baïn coù theå khoâng nhaän ra baïn bò PID vì caùc trieäu chöùng coù theå 
nheï hoaëc baïn coù theå khoâng coù baát kyø trieäu chöùng naøo. Tuy nhieân, neáu 
baïn coù trieäu chöùng, baïn coù theå nhaän thaáy

•• Ñau ôû buïng döôùi;

•• Soát;

•• Tieát dòch baát thöôøng coù muøi hoâi töø aâm ñaïo;

•• Ñau vaø/hoaëc ra maùu khi quan heä tình duïc;

•• Caûm giaùc noùng raùt khi tieåu tieän; hoaëc

•• Ra maùu giöõa caùc chu kyø kinh nguyeät.
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Baïn neân

•• Ñeå baùc só kieåm tra neáu baïn phaùt hieän thaáy baát kyø trieäu chöùng naøo trong soá 
naøy;

•• Kòp thôøi thaêm khaùm baùc só neáu baïn cho raèng baïn hoaëc (caùc) baïn tình cuûa 
mình bò hoaëc phôi nhieãm vôùi moät beänh STD;

•• Kòp thôøi thaêm khaùm baùc só neáu baïn coù baát kyø trieäu chöùng naøo ôû ñöôøng sinh 
duïc chaúng haïn nhö ñau baát thöôøng, tieát dòch naëng muøi, caûm giaùc noùng raùt 
khi tieåu tieän hoaëc ra maùu giöõa caùc chu kyø kinh nguyeät;

•• Tieán haønh xeùt nghieäm chlamydia haøng naêm neáu baïn coù quan heä tình duïc vaø 
töø 25 tuoåi trôû xuoáng; 

•• Noùi chuyeän côûi môû vaø trung thöïc vôùi nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa baïn neáu baïn coù quan heä tình duïc vaø hoûi xem baïn coù neân ñi xeùt 
nghieäm veà caùc STD khaùc khoâng.

Beänh PID coù theå chöõa khoûi hay khoâng?
Coù, neáu PID ñöôïc chaån ñoaùn sôùm thì coù theå ñieàu trò ñöôïc. Tuy nhieân, vieäc ñieàu trò 
seõ khoâng phuïc hoài laïi ñöôïc baát kyø toån thöông naøo ñaõ xaûy ra vôùi heä sinh saûn cuûa 
baïn. Baïn caøng ñeå laâu khoâng ñieàu trò thì caøng coù nhieàu khaû naêng maéc caùc bieán 
chöùng töø PID. Trong khi duøng thuoác khaùng sinh, caùc trieäu chöùng cuûa baïn coù theå 
bieán maát tröôùc khi khoûi haún vieâm nhieãm. Ngay caû khi caùc trieäu chöùng bieán maát, 
baïn vaãn neân duøng heát taát caû soá thuoác cuûa baïn. Haõy chaéc chaén noùi vôùi (caùc) baïn 
tình gaàn ñaây cuûa baïn ñeå hoï cuõng coù theå ñi xeùt nghieäm vaø ñöôïc ñieàu trò caùc beänh 
STD. Ñieàu cuõng raát quan troïng laø caû baïn vaø baïn tình cuûa baïn ñeàu caàn phaûi hoaøn 
taát vieäc ñieàu trò cuûa mình tröôùc khi coù baát kyø kieåu quan heä tình duïc naøo ñeå caùc 
baïn khoâng bò taùi nhieãm laãn nhau.

Baïn coù theå maéc laïi PID neáu baïn bò nhieãm laïi moät beänh STD. Ngoaøi ra, neáu tröôùc 
ñoù baïn ñaõ maéc PID, baïn coù nguy cô cao bò maéc laïi.

Chuyeän gì xaûy ra neáu toâi khoâng ñöôïc ñieàu trò?
Neáu ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm, coù theå ngaên ngöøa ñöôïc caùc bieán chöùng cuûa 
PID. Moät soá bieán chöùng cuûa beänh PID laø

•• Hình thaønh moâ seïo ôû caû trong vaø ngoaøi oáng daãn tröùng, ñieàu naøy coù theå laøm 
taéc oáng daãn tröùng;

•• Hieän töôïng thai ngoaøi töû cung (mang thai beân ngoaøi daï con);

•• Voâ sinh (khoâng theå coù thai); 

•• Ñau buïng/ñau vuøng chaäu laâu daøi.

Toâi coù theå laáy theâm thoâng tin  
ôû ñaâu?

Ban Phoøng Choáng Beänh Laây 
Nhieãm Qua Ñöôøng Tình Duïc 
(DSTDP)
Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 
Ngöøa Dòch Beänh			 
www.cdc.gov/std 

Trung Taâm Lieân Laïc CDC-INFO 
1-800-CDC-INFO 		
(1-800-232-4636)
Lieân laïc www.cdc.gov/info 

Caùc nguoàn thoâng tin:

Maïng Löôùi Thoâng Tin Phoøng 
Ngöøa Quoác Gia CDC (NPIN)
https://npin.cdc.gov/disease/stds
 P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
Email: npin-info@cdc.gov

Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Tình Duïc 
Hoa Kyø (ASHA)
http://www.ashasexualhealth.org/
P.O. Box 13827
Research Triangle Park,		
NC 27709-3827 
1-800-783-9877
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