Bénh giang mai - T¢ Théng Tin ciia Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC)

Bénh giang mai la bénh Idy qua duong tinh duc (sexually transmitted disease - STD)
c6 thé c6 nhirng bién chirng rat nghiém trong khi khéng chira tri, nhung chira dirt
diém rat don gian néu dung cach.
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Bénh giang mai la gi?

Bénh giang mai la bénh 13y truyén qua dudng tinh duc cé thé gay ra nhirmng van dé nghiém trong vé sirc khde
néu khéng dugc chita tri. BEnh giang mai dugc chia thanh nhiéu giai doan (giai doan nguyén phat, giai doan thi
phat, giai doan am i va giai doan tam phat) véi cac dau hiéu va triéu ching khac nhau & tirng giai doan.

Bénh giang mai lay lan nhu thé nao?

Ban c6 thé bi bénh giang mai khi ti€p xuc truc tiép vai vét loét giang mai trong lic quan hé tinh duc qua dm dao,
hau mén hay miéng. Vét loét c6 thé xuat hién quanh duong vat, am dao, hdu mén hodc truc trang, moi hoac
miéng. Ngudi me bi giang mai cling cé thé lay truyén bénh sang thai nhi.

Bénh giang mai trong nhu thé nao?

Bénh giang mai dugc chia thanh nhiéu giai doan (giai doan nguyén phat, giai doan th(r phat, giai doan am i va giai
doan tam phét) v&i cac dau hiéu va triéu chirng khac nhau & tirng giai doan. Ngudi bi giang mai nguyén phat
thudng xudt hién cac vét loét tai vi tri 1y nhiém ban dau. Cac vét loét nay thudng xudt hién quanh duong vat, hau
mdn hodc trong truc trang, trong hodc xung quanh miéng. Chdng thuong (nhung khéng phai moi trudng hop déu
nhu thé) ciing, tron va khong dau. Cac triéu ching clia bénh giang mai thir phat gom c6 phat ban da, sung hach
bach huyét va sét. Cac dau hiéu va triéu chirng ca bénh giang mai nguyén phat va thlr phat c6 thé nhe va tham chi
1a khéng gay chi y. O giai doan am i, ban khong thay cé bat ky dau hiéu hay triéu chirng ndo. Bénh giang mai giai
doan am i thudng c6 cac van dé nghiém trong vé sirc khde va thudng dugc chan doan bédi bac sy khi lam da xét
nghiém. Bénh nay c6 thé dnh hudng dén tim, ndo va cac co quan khac trong co thé.

T6i c6 thé gidm nguy co mac bénh giang mai bang cach nao?
Cach t&t nhat dé tranh cac bénh STD la khdng quan hé tinh duc qua dudng am dao, hdu mén hoac miéng.
Né&u cé quan hé tinh duc, ban cé thé lam theo cac hudng dan sau day dé gidm nguy co mac bénh giang mai:

« Duy tri m6i quan hé mot vg mot chong lau dai tir ca hai phia véi ngudi ban tinh da dugc xét nghiém va
khong bi mac bénh giang mai;
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» Dung bao cao su dung cach (https://www.cdc.gov/
condomeffectiveness/male-condom-use.html) méi khi quan hé tinh
duc. Bao cao su cé thé phong lay nhiém bénh giang mai do tranh sy
ti€p xUc vdi cac vét loét. Tuy nhién, doi khi cac vét loét lai xuat hién &
nhitng chd ma bao cao su khéng thé che hét. Va khi ti€p xtc véi cac
vét loét do, ban co thé bj lay bénh giang mai.

TG6i c6 nguy co mac bénh giang mai khong?
Bat ky ai c6 quan hé tinh duc déu c6 thé bi mac bénh giang mai khi quan . .
hé tinh duc khéng an toan qua dudng hau mén, &m dao hodc béng miéng. e it Blang ma
Hay néi chuyén c&i m& va trung thuc véi nha cung cap dich vu cham soc surc

khde clia ban va hoi xem ban c6 nén di xét nghiém bénh giang mai hodc cac STD khac khéng. N gidi
khi mang thai nén lam xét nghiém bénh giang mai ngay tir dgt tham kham tién sinh dau tién. Ngoai
ra, ban nén xét nghiém bénh giang mai thudng xuyén néu hay quan hé tinh duc, Ia nam gigi quan hé
déng tinh, bi nhiém HIV, hodc c6 (nhirng) ban tinh da c6 két qua xét nghiém giang mai duong tinh.

T6i dang mang thai. Bénh giang mai anh hudng dén con t6i nhu thé nao?
Néu dang mang thai va bi bénh giang mai, ban c6 thé 1dy bénh cho thai nhi. Bi bénh giang mai c6 thé
dan dén sinh con nhe can. Ban cling cé thé sinh non hay thai chét luu (em bé chét trong bung me). Dé
bdo vé con minh, ban nén lam xét nghiém bénh giang mai t6i thi€u mot Ian trong qua trinh mang
thai va can duoc chira tri ngay néu két qua duong tinh.

Em bé bi nhiém bénh c6 thé dugc sinh ra ma khéng cé cac diu hiéu hay triéu ching bi bénh. Tuy
nhién, néu khéng dugc chira tri ngay, em bé c6 thé bj nhitng van dé nghiém trong trong vai tuan.
Nhirng em bé khong dugc chita tri cé thé bi nhirng van dé sirc khde nhu duc thly tinh thé, diéc hay
déng kinh, va c6 thé tlr vong.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh giang mai la gi?
Cac triéu chirng cdia bénh giang mai & ngudi I6n khac nhau qua tirng giai
doan:

Giai doan Nguyén phat

Trong giai doan dau (nguyén phat) ciia bénh giang mai, ban co thé thay chi
c6é moét vét loét hodc nhiéu vét loét. VEt loét la noi bénh giang mai di vao co
thé. Chung thudng (nhung khong phai moi trudng hgp déu nhu thé) cing,
tron va khong dau. Do vét loét khong dau nén co thé ban khdng chu y. Vét
loét kéo dai tir 3 dén 6 tuan va tu lanh bat ké ban cé chita tri hay khong.
Ngay ca khi vét loét bién mat thi ban van phai chita P T T
tri d€ bénh khdng chuyén sang giai doan th( phat. p o

Ban th(r phat t&r bénh giang
mai trén long ban tay.

Giai dogn Thu phat

O giai doan th( phat, ban cé thé bi phat ban da va/hoac vét loét viing miéng,
am dao hoac hdu mon (hay con goi la tdn thuong ving mang nhay niém
mac). Giai doan nay thudng khéi dau bang cac phat ban tai mot hoac nhiéu
ving trén co thé. Ban c6 thé ndi Ién khi vét loét nguyén phat dang lanh dan
hoac vai tuan sau khi vét loét da lanh. Ban ndi lén trong giéng nhu nhing
dém go ghé, do hay nau dé trén long ban tay va’/hoac dudi ban chan ctia ban.
Ban thudng khéng nglra va doi khi khd ma khién ban khong dé y. Nhirng triéu
chirng khac ban cé thé bi bao gom s6t, sung tuyén hach, dau hong, rung téc,
nhirc dau, sut can, dau co, va mét mai (cam thay rat mét). Nhirng triéu ching

Ban th( phat tir bénh giang
mai trén phan than.
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tlr giai doan nay sé bién mat du ban cé chira tri hay khong. Néu
khéng chita tri dung cach, bénh cla ban sé chuyén sang giai doan
giang mai &m i va c6 thé la tam phat.

Giai doan Am i

Giai doan am i ciia bénh giang mai la khoang thai gian bénh khéng cé
bat ky dau hiéu hay triéu chirng hiru hinh nao. Néu khéng dugc chira
tri, ban c6 thé tiép tuc mang bénh giang mai trong co thé nhiéu nam
ma khdng cé dau hiéu hay triéu chirng nao.

Giai dogn Tam phat

Phan 16n ngudi bi giang mai khéng chita tri déu khong bi giang mai giai
doan tam phat. Tuy nhién, khi da bj giai doan tam phat, nhiéu co quan
khac nhau trén co thé cé thé sé bi tac dong, bao gbm tim, mach mau,
ndo va hé than kinh. Giang mai tam phat rat nghiém trong, s& xuat hién
trong vong tlr 10 dén 30 nam sau khi bj Iy nhiém. O giai doan tam phat,
bénh s& gy tén thuong cac co quan va c6 thé dan dén tlr vong.

Giang mai Than kinh va Giang mai Thj gidc

Né&u khong diéu tri, bénh giang mai c6 thé lan I1&n ndo va hé than kinh
(giang mai than kinh) hoac mat (giang mai thj giac). Tinh trang nay
xuat hién & moi giai doan dugc néu trén day. Cac triéu ching cla
giang mai than kinh bao gom dau dau, khé phéi hgp cr déng co, liét
(khong thé cir ddng cac bd phan trén ca thé), té bi, mat tri (ri loan
tam than). Cac triéu chirng clia giang mai thi gidc bao gom cac thay
déi vé thj giac va tham chi la bi mu.

Lam thé nao t6i hoac bac si clia téi biét duoc toi co bi
giang mai hay khong?

Trong da so trudng hgp, c6 thé thir mau dé tim bénh giang mai. Mot

s6 nha cung cap dich vu cham soc strc khoe sé chan doan bénh giang
mai bang cach xét nghiém dich tur vét loét giang mai.

C6 thé tri dirt bénh giang mai khong?

Co, cb thé tri dirt bénh giang mai bang khang sinh phu hgp tir nha
cung cap dich vu cham séc sirc khde clia ban. Tuy nhién, viéc chira tri
6 thé s& khéng phuc hoi dugc bat clr thuong ton nao do bénh gay ra.

Toi da duwogc chira tri. Toi c6 thé bi bénh giang mai nira
khdng?

Bi bénh giang mai mét lan sé khong bao vé ban khai bi lan nira. Ngay
ca sau khi da chira tri dut di€m thi ban van co thé bi tai phat. Chi co
xét nghiém phong lab md&i xac nhan dugc ban ¢ bi giang mai hay
khéng. Nha cung cap dich vu cham séc strc khde nén xét nghiém
theo d&i dé€ chéc chan rang ban da dugc chita tri thanh cong.

Do vét loét giang mai c6 thé an trong &m dao, hdu mon, va dudi bao
quy dau duong vat, hay trong miéng, nén ban c6 thé khong biét ban
tinh bj giang mai. Néu khong biét ré (cac) ban tinh cla minh da xét
nghiém va dugc chita tri, ban co6 thé c6 nguy ca bi giang mai lai tlr
ban tinh khéng dugc chira tri.
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C6 thé tim hiéu thém
thong tin & dau?

Bénh giang mai va MSM - Tg
Thong tin

Giang mai Bam sinh - T&
thong tin

STD khi Mang thai - To
Thong tin

Thong tin vé STD va gidi thiéu
t&i cac phong kham STD
Trung tam Lién lac CDC-INFO

1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636)

TTY: (888) 232-6348
Thong tin Lién lac CDC-INFO

Anh hién vi vé xoan khuan Treponema
pallidum.
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