Bénh Viém Vung Chau (PID) - T& Théng Tin cua Trung
Tam Kiém Soat va Phong Ngwra Dich Bénh (CDC)

Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD) khéng duoc diéu tri c6 thé
gay ra bénh viém vung chau (PID), mét loai bénh nghiém trong & nir gidi.
C&r 8 nir gidi c6 tién str bi PID thi c6 1 nguai gap khé khan trong viéc mang
thai. Ban c6 thé phong ngira PID néu biét cach bao vé ban than.

Bénh PID la gi?
Bénh viém vung chau la mot dang nhiém tring co quan sinh san & ntr gi¢i. 6 la mot bién chirng thudng do mot
s bénh STD gay ra, chang han nhu chlamydia va bénh lau. Cac dang lay nhieém khac khong lay truyén qua dudng
tinh duc cling cé thé gay ra PID.
T6i mac PID bang cach nao?
Ban cé nhiéu kha nang mac PID néu ban
« Dang mac STD ma khong diéu tri;
« C6 nhiéu ban tinh;
« Ban tinh cda ban cé quan hé tinh duc vé&i nhitng nguai khac ngoai ban;
« Trudc dé da mac PID;
o Tlr 25 tudi trd xuéng va c6 quan hé tinh duc;
o Thut rira;
« SUr dung vong tranh thai (IUD) dé nglra thai. Tuy nhién, nguy co mac bénh phan I6n chi gigi han & ba tuan
dau tién sau khi dat IUD vao trong tr cung.
T6i c6 thé giam nguy co' mac bénh PID bang cach nao?
Cach tét nhat dé tranh cac bénh STD la khéng quan hé tinh duc qua dudng &m dao, hdu mén hoac miéng.
Néu cé quan hé tinh duc, ban cé thé lam theo cac hudng dan sau day dé gidm nguy co mac PID:

« Duy tri m6i quan hé mot vg moét chong lau dai tir ca hai phia véi nguai ban tinh d& dugc xét nghiém va cé
két qua kiém tra &m tinh vé&i STD;

« DUng bao cao su dung cach méi khi quan hé tinh duc.
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Lam sao t6i biét minh cé bi PID hay khong?

Khéng c6 xét nghiém nao dé phat hién PID. Chan doan thudng dya trén sy
két hop gilra bénh s, kham 1am sang va cac két qua xét nghiém khac cla
ban. Ban c6 thé khong nhan ra minh bi PID vi cac triéu ching c6 thé nhe
hoac ban c6 thé khdng c6 bat ky triéu chirng nao. Tuy nhién, néu c6 triéu
ching, ban cé thé nhan thay:

« Dau & bung dudi;

« Sot;

« Tiét dich bat thuong va cé mui héi tir am dao;

» Dau va/hodc ra mau khi quan hé tinh duc;

- Cam giac néng rat khi tiéu tién; hoac

» Ra mau gilra cac chu ky kinh nguyét.

Ban nén

« D& bac sT kiém tra néu ban phat hién thay bat ky triéu ching nao trong
s6 nay;

 Kip thoi tham kham bac sT~néu ban cho rang ban hodc (cac) ban tinh
clGa minh bj hodc phoi nhiém véi mot bénh STD;

« Kip thgi tham khdm bac si néu ban c6 bat ky triéu chirng nao & dudng
sinh duc chang han nhu dau bat thudng, tiét dich ndng mui, cdm giac
nong rat khi ti€u tién hodc ra mau gitra cac chu ky kinh nguyét;

« Tién hanh xét nghiém chlamydia hang nam néu c6 quan hé tinh duc va
tlr 25 tudi tré xudng.

« No6i chuyén céi md va trung thuc véi nha cung cap dich vu cham séc

suirc khoe cla ban néu ban cé quan hé tinh duc va hoi xem ban c6 nén
di xét nghiém vé cac STD khac khong.

Bénh PID cé thé chira khéi hay khéng?

C6, néu PID dugc chdn doadn sém thi c6 thé diéu tri dugc. Tuy nhién, viéc diéu
tri s& khong phuc héi lai dugc bat ky tén thuong nao da xay ra vdéi co quan
sinh san ca ban. Ban cang dé 1au khéng diéu tri thi cang c6 nhiéu kha nang
mac cac bién ching tir PID. Trong khi dung thudc khang sinh, cac triéu ching
clia ban c6 thé bién mat trudc khi khdi han viém nhiém. Ngay ca khi cac triéu
chimg bién maét, ban van nén dung hét tat ca s6 thuéc ctia ban. Hay chac
chan néi vai (cac) ban tinh gan day cda ban dé ho cling co6 thé di xét nghiém
va dugc diéu tri cac bénh STD. biéu cling rat quan trong la cd ban va ban tinh
clia ban déu can phai hoan tat viéc diéu tri cia minh trudc khi c6 bat ky kiéu
quan hé tinh duc nao dé cac ban khéng bij tai nhiém Ian nhau.

Ban c6 thé mac lai PID néu ban bi nhiém lai mét bénh STD. Ngoai ra, néu
trudc dé da mac PID, ban c6 nguy cd cao bi mac lai.

Chuyén gi xay ra néu téi khéng dugc diéu tri?

Néu dugc chdn doan va diéu tri s6m, c6 thé ngan nglra dugc cac bién chirng
cla PID. M6t s6 bién ching cda bénh PID la:

« Hinh thanh mé seo & ca trong va ngoai 6ng dan trirng, diéu nay c6 thé
lam tac 6ng dan tring;

« Hién tugng thai ngoai t& cung (mang thai bén ngoai da con);
« V6 sinh (khéng thé c6 thai);

« Dau bung/dau vung chau lau dai.
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