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Mun gi6ép sinh duc la bénh 1ay truyén qua duwong tinh duc (STD) pho bién, va bat cir
ngudi nao ¢6 quan hé tinh duc déu c6 thé mac phai. Pa sé nhirng ngui bi nhiém
virut nay déu khong c6 triéu chirng. Cho du khong ¢6 dau hiéu ctia bénh, mun giép
van cé thé lay lan sang ban tinh.

Mun giop sinh duc la gi?

Mun giop sinh duc la bénh STD bj gay ra bdi hai loai virut. Ching dugc goi la virut mun giép loai 1
(HSV-1) va virut mun gidp loai 2 (HSV-2).

Mun giop miéng la gi?

Mun gidp miéng thudng bi gay ra bdi HSV-1 va co thé gay ra bénh |& méi hodc giop miéng tai hoac xung
quanh viing miéng. Tuy nhién, hau hét ngudi bi mac bénh nay déu khong c6 triéu chirng. Nhitng ai bi
mun gidp miéng déu bi 1ay nhiém khi con nhoé hodc trong giai doan vi thanh nién do c¢6 tiép xuc phi tinh
duc qua dudong nudc bot .

C6 mai lién hé nao gitra mun gidp sinh duc véi mun gidop miéng khong?

Mun giép miéng do HSV-1 c6 thé bj lay lan t&r miéng t&i co quan sinh duc théng qua quan hé tinh duc
dudng miéng. Bé la ly do tai sao mot s6 trudng hgp mun giép sinh duc lai bat nguén tir HSV-1.

Mun giop sinh duc pho bién nhw thé nao?

Mun gidp sinh duc 1a bénh thudng thdy & Hoa Ky. Cr sdu ngudi thudc dé tudi 14 téi 49 thi co6 mot ngudi
bi mun gidp sinh duc.

Mun gidp sinh duc lay lan nhu thé nao?

C6 thé bi nhiém mun giép khi quan hé tinh duc qua miéng, &m dao hoac hau mén véi ngudi bi bénh.
Né&u khéng bi mun gidp, ban c6 thé bi nhiém néu ti€p xdc véi virut mun gidp co trong:

Ban c6 thé bi mun giép tir ban tinh ngay ca khi cdc mun gidp cla ho chua xuat hién ra bén ngoai hoac
khi ho bi mac nhung lai khdng biét. Cling cé thé bi mun gidp sinh duc néu ban dugc quan hé tinh duc
bang miéng tir ban tinh bi mun gidp miéng.
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* Mun gidop miéng;

« Nudc bot (néu ban tinh clia ban bi nhiém mun giép miéng) hoac tinh dich (néu ban tinh cGa ban bi
nhiém mun giép sinh duc);

« Da & vung miéng n(fju ban tinh cda ban bi nhiém mun gidép miéng, hodc da & vung sinh duc néu ban
tinh clia ban bj nhiém mun giép sinh duc.
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https://www.cdc.gov/std/herpes/default.htm

Ban khong bi mun gidp tir bé bon cau, ga givong
hoac bé bai, hoac tir viéc cham vao cac vat thé
xung quanh vi du nhu do bac, xa phong hodc khan
tam. Néu c6 thac mac nao vé cach thirc lay lan cla
mun gidp, vui Iong lién hé véi nha cung cap dich vu
cham soc strc khde cdia ban.

Toi c6 thé gidm nguy co mac mun
giop sinh duc bang cach nao?

Cach t6t nhat dé tranh cac bénh STD la khdng quan
hé tinh duc qua dudng am dao, hau mén hoac miéng.

NE&u c6 quan hé tinh duc, ban c6 thé lam theo cac
hudng dan sau day dé gidm nguy co mac mun giop
sinh duc:
« Duy tri méi quan hé mét vg mét chong lau
dai tr ca hai phia v&i ngudi ban tinh khong bi
nhiém STD (vi dy, ngudi da dugc xét nghiém va
c6 két qua kiém tra am tinh vai STD);

« DUng bao cao su dung cach méi khi quan hé
tinh duc.

Xin luu y rang bao cao su khong thé che hét dugc
tat cd vung mun gidp. Ngoai ra, cac virut mun giop
6 thé bat nguodn (tiét ra) tir cac vung da bi mun giép
nhung khéng nhin thay. Do d6, bao cao su c6 thé sé
khéng bdo vé triét dé dugc ban khdi bi mun gidp.
Néu c6 quan hé véi ngudi bi mun gidp sinh duc, ban
c6 thé giam nguy co bi 1ay nhiém bénh mun giép néu:

« Ban tinh cdia ban uéng thudc chéng mun gidp
hang ngay. Ban tinh cla ban phai trao d6i véi
bac s§ vé viéc nay.

« Tranh quan hé tinh duc qua am dao, hau mén
hodc miéng khi ban tinh clia ban cé dau hiéu bj
mun gidp (tdrc la khi ban tinh clia ban bi bdc phat).

Toi dang mang thai. Mun giop sinh
duc c6 thé dnh hudng nhu thé nao
tdi con cua t6i?

Néu ban dang mang thai va bi mun gidp sinh duc thi
cang can phai dugc cham séc tién san. Hay cho bac st
biét néu ban tirng c6 triéu chirng hodc bi chan doan
mac bénh mun gidp sinh duc. Ngoai ra, cling can phai
bao cho bac si biét néu ban tirng bi phoi nhiém vdi
mun giép sinh duc. Da cb nghién clru cho thay rang
mun gidp sinh duc cé thé lam sdy thai, hodc c6 thé
khién cho ban sinh non.

Mun gi6p c6 thé 1y truyén tlir ban sang thai nhi
trudc khi sinh nhung thudng la sé 1ay truyén sang
con trong ltc sinh nd. Tlr d6 rat dé gay tir vong &
tré (con dugc goi la mun gidp sao sinh). Diéu quan
trong la phai tranh d€ bi nhiém mun giép trong thai
ky. Néu dang mang thai va bi mun gidp sinh duc,

ban cé thé dung thudc chéng mun gidop cho dén
cudi thai ky. Thu6c nay cé thé lam gidm nguy ca bi
cac dau hiéu hodac triéu chirng cila mun giép sinh
duc tai thoi diém sinh. Tai thoi diém sinh, bac si cta
ban phai kham can than xem ban cé bi I& mun gidp
khéng. Néu phat hién san phu bi mun giép Iuc 1am
bon thi thudng sé ap dung cach ‘sinh ma'.
Lam sao biét minh c6 bi mun giop
sinh duc hay khong?
Hau hét nhitng ngudi bi mun gidp sinh duc déu
khong c6 triéu chirng hoac néu cé thi cling rat nhe.
Ban c6 thé khong nhan thay cac triéu chirng nhe hoac
lam 1&n vai tinh trang khac & da, chang han nhu mun
nhot hay 16ng quam. Va do dé, hau hét nhitng ngudi
nhiém mun giép déu khéng biét minh bj bénh.
Loét mun gidp thuong xuat hién dudi dang moét
hay nhiéu mun gidp & trén hodc xung quanh bd
phan sinh duc, truc trang hoac miéng. Mun gidp
v ra, dé lai nhirng vét 1& loét dau ddn va cb thé
mat hang tuan sau d6 mai lanh han. Doi khi cac
triéu chirng nay dugc goi la “tinh trang bdc phat”.
Trong lan boc phat dau tién, bénh nhan cling cé
thé c6 nhirng triéu chirng giéng cdm cum, chang
han nhu s6t, dau nhirc co thé, hodc sung hach.
Nh{ng ngudi bi boc phat mun gidp lan dau cé thé bj
bdc phat trd lai, dac biét la khi bi nhiém HSV-2. Nhimng
lan bdc phat 1dp lai thudng ngan hon va it tram trong
hon so véi [an dau. Bénh co thé tiém an trong co thé
ban trong su6t phan dai con lai, nhung sé lan bdc phat
c6 xu hudng giam dan theo thai gian.
Ban phai di khdm bac s§ néu nhan thay c6 bat ky
triéu chirng nao hodc néu ban tinh cda ban bj nhiém
STD hoac c6 cac triéu chirng ctia STD. CAc triéu chirng
STD c6 thé la dau bat thudng, dich co mui héi, rat khi
ti€u tién hodc (& nir gidi) ra mau khi chua dén ky kinh.
Lam thé nao bac si cla toi biét duoc
téi c6 bi nhiem mun giop hay khong?
Thudong thi nha cung cap dich vu cham séc sirc khde
clia ban chi can xem xét triéu chirng 1a c6 thé chan
doan dugc bénh mun gidp sinh duc. Ho cling cé thé
18y mau tlr (cac) mun 1§ d€ xét nghiém. Trong cac
trudng hap cu thé, co thé xét nghiém mau dé tim
cac khang thé mun gidp. Hay néi chuyén cdi ma va
trung thuc véi nha cung cap dich vu cham soéc surc
khde cla ban va hdi xem ban c6 nén di xét nghiém
mun gidp hoac cac STD khac khong.
Xin luu y: Xét nghiém mdu cé thé gidp xdc dinh ban
6 bi nhiém mun gidp hay khéng. Nhung xét nghiém
khéng thé cho biét ban bi ldy nhiém tir ai hay ban dé
bi nhiém bao lau.
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https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html

C6 thé chira khéi mun giop khong?

Khéng cé cach chira khdi mun gidp. Nhung van cé thubc phong nglra
hoac rat ngan thoi gian boc phat. C6 thé dung moét trong nhirng
thudc tri mun gidp nay hang ngay, nhd vay sé khé truyén bénh sang
(cac) ban tinh.

Chuyén gi xay ra néu téi khong dugc diéu tri?

Mun gidp cé thé gay ra nhiéu vét I1& rat dau & co quan sinh duc, va c6
thé cang tram trong hon & nhirng ngudi cé hé mién dich bi Grc ché.
Né&u cham phai chd mun I hodc chat dich tir vét 1 thi co thé truyén
mun giop sang bd phan khac cla co thé, chang han nhu mat. Khong
dugc cham vao ch6 16 hay chat dich dé khoi lay lan mun giép sang
nhitng b6 phan khac clia co thé. Néu I& cham vao vét 1§ loét hodc
chat dich thi hay 1ap tirc rira tay that ky dé khéi bi lay bénh.

Néu ban dang mang thai thi ban than ban va thai nhi, hay em bé méi
ra ddi c6 thé s& bj anh hudng. Xem phan “Téi dang mang thai. Mun
giop sinh duc cé thé anh hudng nhu thé nao téi con cla toi?” & trén
dé biét thém chi tiét.

C6 thé quan hé tinh duc khdng néu bi mun gidp?
Néu ban bi mun gidp, hay cho (cac) ban tinh dugc biét cling nhu nguy
co kém theo. Néu str dung bao cao su thi c6 thé gitp gidam baét nguy
co nay, nhung sé khéng hoan toan loai bé dugc rdi ro. Bj I& loét hay
nhirng triéu chirng mun gidp khac c6 thé lam tang nguy co lay lan
bénh. Ngay ca khi ban khéng cé bat c(r triéu chirng nao thi van c6 thé
lay bénh cho ban tinh.

Ban c6 thé lo ngai viéc mun gidp sinh duc anh hudng nhu thé nao
dén sirc khoe, doi séng tinh duc va cac méi quan hé cdia minh. Tot
nhét 1a ban nén trao déi v&i nha cung cap dich vu cham soc strc khoe
vé nhirng ban tam do, va diéu cling quan trong khong kém la phai
nhin nhan rang, tuy khdng thé chita khdi mun giép nhung cé thé
kiém soat bénh bang thudc. Liéu phap Urc ché hang ngay (tirc la dung
thudc chong virut hang ngay) cling c6 thé gidp lam giam nguy co lay
nhiém mun giép sinh duc cho ban tinh cda ban. Phai néi chuyén véi
nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia ban vé cac giai phap
diéu tri. K&t qua chan doan mun gidp sinh duc c6 thé anh hudng dén
cadm nhan clia ban vé cac méi quan hé tinh duc hién tai hay trong
tuong lai, nhung diéu quan trong la phai hiéu cach tro chuyén vdi
ban tinh vé STD.

C6 mai lién quan gi gitra mun giop sinh duc va HIV?
Mun gidp sinh duc c6 thé gay ra |& loét hoac vét thuong hd trén da
hoac niém mac miéng, am dao va truc trang. D6 chinh la con dudng
1ay nhiém HIV vao co thé. Cho du khéng nhin thay cdc mun 18, mun
giop sinh duc cling lam tang lugng té€ bao CD4 (la cac té bao muc tiéu
cla virut HIV khi xam nhap vao co thé) co trén I1&p niém mac cda co
quan sinh duc. Khi mét ngudi bi nhiém HIV va bi cd mun gidp sinh duc,
ho cang c6 nguy co cao lam lay nhiém HIV sang ban tinh khong bi HIV
khi quan hé tinh duc qua dudng miéng, am dao hoac truc trang.
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