Nh,iém HPV Sinh Duc - T&¢' Thong Tin ctia Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngura Dich Bénh (CDC)

Siéu vi papilon & ngudi (Human papillomavirus - HPV) la bénh lay qua
dudng tinh duc phd bi€n nhat tai Hoa Ky. C6 thé ngan ngira mot sé anh
hudng sirc khde do HPV gay ra bang vac-xin.

HPV la g‘l?

HPV 1a bénh lay qua dudng tinh duc (Sexually transmitted infection - STI) ph6 bi€n nhat. HPV 14 loai siéu vi khac véi HIV va
HSV (b&nh mun rdp). HPV rat phé bién dén ndi gan nhu tit cd nhirng ngudi c6 quan hé tinh duc déu bi bénh nay tai mét thoi
diém nao do trong ddi. C6 nhiéu loai HPV khac nhau. M6t s6 loai c6 thé gay ra nhitng van dé vé sirc khde nhu mun sinh duc
va ung thu. Nhung c6 nhirng loai vac-xin c6 thé ngan chan cac van dé vé siric khoe nay.

HPV lay lan nhu thé nao?

Ban c6 thé bi nhiém HPV khi quan hé tinh duc qua dudng miéng, am dao hodc hadu mén véi ngudi bi nhiém virut. Bénh
thudng lay lan trong qua trinh quan hé tinh duc qua am dao hodc hdu mén. HPV cé thé bj 1y lan ngay ca khi ngudi bénh
khéng c6 dau hiéu hay triéu chirng gi.

B4t clr ai c6 quan hé tinh duc déu c6 thé bj HPV, ngay ca khi ban chi an i véi mét nguoi. Ban cling c6 thé bi nhitng triéu chirng
nhiéu nam sau khi quan hé tinh duc vdi ngudi bi nhiém bénh. Do do rat kho dé biét ban bi nhiém bénh lan dau vao luc nao.

HPV c6 gay ra nhirng van dé vé sirc khée khong?

Trong phan 16n trudng hap, HPV sé tu khoi va khéng gy ra bat cr van dé nao veé sirc khde. Khi HPV khéng khoi thi n6 co thé
gay ra nhirng van dé vé sirc khde nhu mun rép va ung thu.

Mun rép thudng trong giéng nhu cuc u nhé hay mét nhom cuc u & vung sinh duc. Nhirng cuc u nay c6 thé nho hay Ién, nho
I&n hay det, hoac c6 hinh dang nhu béng cai. Nha cung cap dich vu cham séc strc khoe thudng c6 thé chan doan mun rop
bang cach khadm vung sinh duc.

HPV c6 gay ung thu khéng?

HPV c6 thé gay bénh ung thu cd tir cung va nhitng loai ung thu khac bao gobm ung thu &m ho, &m dao, duong vat, hay hau
mon. HPV ciling c6 thé gdy ung thu & phia sau hong, bao gdm dudi ludi va amidan (goi la ung thu miéng hong).

Thudng phai hang ndm, tham chi hang chuc nam, sau khi nhiém HPV thi mé&i phat trién thanh bénh ung thu. Cac loai HPV cé
thé& gdy mun sinh duc khéng giéng nhu loai HPV c6 thé gdy ung thu.

Khéng c6 cach nao dé biét ngudi nhiém HPV nao s& bj ung thu hodc gap phai nhirmng van dé vé strc khoe khac. Ngudi co hé
mién dich y&u (bao gdbm ca nhitng ngudi bi HIV/AIDS) c6 thé it c6 khad nang khoi bénh HPV han. Va ho c6 thé gap phai ca
nhirng van dé vé strc khde khac do anh hudng clia HPV.
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Lam thé nao tranh duwogc HPV va nhirng van dé sirc khée ma bénh nay gay ra?

Ban c6 thé thuc hién mot s6 diéu dé gidm nguy co bj nhiém HPV.

Tiém vac-xin. Vac-xin HPV nay rat an toan va hiru hiéu. N6 cé thé phong bénh (bao gobm ung thu) do HPV gay ra khi dugc st

dung & nhirng nhom tudi dugc khuyén cdo. (Xem muc “Ai nén dugc tiém vac-xin?” dudi day) CDC dé xuét Ira tudi 11 - 12 nén
tiém hai liéu vac-xin HPV dé phong bénh ung thu do HPV gay ra. D€ biét thém théng tin vé cac khuyén c4o nay, vui long truy
cap: https://www.cdc.gov/hpv/parents/questions-answers.html

Tam soat ung thu c6 t cung. Tam soat dinh ky ung thu ¢& tlr cung cho nir giGi tr 21 dén 65 tudi co thé ngan nglra bénh.
Néu ban cé quan hé tinh duc
- Dung bao cao su dung cach moi khi quan hé tinh duc. Piéu nay c6 thé gidm nguy co bi HPV. Nhung HPV c6 thé gay
nhiém trung & nhirng chd bao cao su khéng che dugc — do d6 c6 thé khéng phong dugc HPV mét cach triét dé;

o Nén duy tri méi quan hé mot vg mot chdng tlr hai phia - nghia la chi quan hé tinh duc véi ngudi chi quan hé tinh duc
véi ban.

Ai nén dugc tiém vac-xin?

Nam n 11 - 12 tudi déu nén dugc tiém vac-xin.

Nén tiém vac-xin phong nglra cho nam gidi dén 21 tudi, ni gidi dén 26 tudi néu ho chua dugc tiém vac-xin day da khi
con nhd.

Cling can tiém vac-xin cho ngudi déng tinh nam va ludng tinh (hodc bat c& nam gidi nao cé quan hé tinh duc véi ngudi cling
gidi) cho dén 26 tudi. Ngoai ra, tiém vac-xin cho nam gidi va nir gidi bi suy gidm mién dich (bao gdm ca ngudi bi HIV/AIDS)
cho dén 26 tudi cling la rat can thiét néu ho chua dugc tiém vac-xin day dd khi con nhd.

Lam sao biét minh cé bi HPV hay khong?

Khong c6 xét nghiém nao biét dugc “tinh trang HPV" & ngudi. Va cling khéng cé xét nghiém HPV dugc chap thuan nao tim
dugc HPV & miéng hodc hong.

Chi c6 cac xét nghiém HPV dung dé tam soat ung thu ¢ tir cung. Chi nén lam nhitng xét nghiém nay dé tam soat cho ni gisi
tlr 30 tudi trd [én. Khdng nén xét nghiém HPV dé tam soat cho nam gidi, ngudi vi thanh nién hodc nir gisi dudi 30 tudi.

Phan I6n nhirng ngudi bi HPV khdng biét ho bj bénh nay va chua cé nhirng triéu chirng hay van dé sirc khde nao tur do.

M6t s6 ngudi phat hién ho nhiém HPV khi bi mun sinh duc. N gidi c6 thé biét dugc minh bj nhiém HPV khi c6 két qua xét
nghiém Pap bat thudng (trong qua trinh tam soat ung thu ¢é tlr cung). Trong khi dé, nhirng ngudi khac chi biét dugc sau khi
gap phai nhirng van dé nghiém trong hon tir HPV, vi du nhu ung thu.

HPV va nhirng van dé do HPV gay ra pho bién nhu thé nao?
HPV (siéu vi): C6 khoang 79 triéu ngudi My hién dang bi nhiém HPV. Khoadng 14 triéu ngudi mai bi nhiém méi nam. HPV pho
bién dén ndi phan I&n nam gidi va nit giGi c6 quan hé tinh duc s& bj it nhat mot loai HPV & mot thdi diém nao dé trong doi.

Nhirng van dé strc khoe c6 lién quan dén HPV gdbm mun sinh duc va ung thu ¢é tr cung.

Mun sinh duc: Trudc khi c6 vac-xin HPB, c6 khodng tir 340.000 dén 360.000 nir gidi va nam gidi bi mun sinh duc do anh
hudng cla HPV mbi nam.* Ngoai ra, cling ¢6 khoang 100 ngudi trudng thanh c¢é quan hé tinh duc tai My bj mun sinh duc
& bat ky thoi diém nhat dinh nao.

Ung thu ¢ tir cung: C6 hon 11.000 nir giGi & Hoa Ky bi ung thu ¢8 t&r cung mbi nam.

Clng c6 nhirng loai bénh trang va ung thu khac do HPV gay ra & nhirng ngudi song tai Hoa Ky. Hang nam, khoang

17.600 phu n{r va 9.300 nam gidi bj anh hudng béi cac loai ung thu do HPV géy ra.

*S8 liéu nay chi tinh & s6 ngudi dugc phat hién bi mun sinh duc. Do d6 c6 thé thap hon nhiéu so vdi con s6 thuc té nhing
ngudi bi mun sinh duc.

T6i dang mang thai. HPV cé anh hudng dén thai ky cta téi khong?

NEu cé thai va bi nhiém HPV thi ban c6 thé bj mun sinh duc hay nhirng thay ddi té bao bat thudng trong tir cung. C6 thé tim
thay nhirng thay doi té bao bat thudng khi tam soat ung thu ¢6 t&r cung dinh ky. Ban nén tdm soat ung thu ¢4 tir cung dinh
ky ngay ca khi dang mang thai.



https://www.cdc.gov/hpv/parents/questions-answers.html

Toi c6 thé dugc chira tri HPV hay nhirng van dé sirc khée
do HPV gay ra khong?
Chua c6 liéu phap diéu tri nao cho loai virut nay. Tuy nhién, van cé thé
chita tri dugc cac van dé vé sirc khde ma HPV c6 thé gay ra:
1.Mun sinh duc c6 thé dugc chira tri bdi nha cung cap dich vu chdm
séc strc khoe clia ban hodc bang thuéc ké don. Néu khong chira
tri, mun sinh duc c6 thé bién mat, hoac van con, hodc I6n thém va
nhiéu hon.

2.C6 thé chita tri cac van dé tién ung thu c6 tlr cung. N gidi di xét
nghiém Pap dinh ky va theo d&i khi can thiét c6 thé xac dinh dugc cac
van dé trudc khi phat trién thanh ung thu. Phong bénh van tét hon
chita bénh. D& biét thém chi tiét, vui 1ong truy cap www.cancer.org.

3.Nhirng bénh ung thu lién quan dén HPV khac ciing c6 thé dé dugc
diéu tri hon khi dugc chdn doén va diéu tri sdm. Dé biét thém chi tiét,
vui 1ong truy cap www.cancer.org
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