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Bat ky ai c6 quan hé tinh duc déu cé thé bi bénh lau. Bénh lau c6 thé gay ra cac
bién chirng rat nghiém trong khi khdng duoc diéu tri, nhung c6 thé chira khai
bang loai thudc phu hoyp.

Bénh lau la gi?
Bénh lau |a bénh 13y truyén qua dudng tinh duc (STD) cé thé 1ay nhiém cho ca nam va nir. B&nh c6 thé gy nhiém trung co
quan sinh duc ngoai, truc trang va ¢6 hong. Pay |a mét bénh |13y nhiém rat phé bién, ddc biét 13 & thanh nién trong dé tudi tir
15 dén 24.
Bénh lau lay truyén nhu thé nao?
Ban c6 thé mac bénh lau néu quan hé tinh duc qua 4m dao, hdu mén hoac bang miéng véi ngudi bi mac bénh 1au. Thai phu
mac bénh |du co thé truyén bénh sang em bé trong qua trinh sinh na.
T6i c6 thé gidam nguy co mac bénh 1du bang cach nao?
Cach t6t nhat dé tranh cac bénh STD la khéng quan hé tinh duc qua dudng 4m dao, hdu mén hoac miéng.
Néu c6 quan hé tinh duc, ban c6 thé lam theo cac hudng dan sau day dé gidm nguy cg mac bénh lau:
« Duy tri m&i quan hé mot vg mét chéng lau dai tir ca hai phia véi ngudi ban tinh da dugc xét nghiém va co két qua kiém
tra am tinh vé&i STD;
« Dung bao cao su dung cach mébi khi quan hé tinh duc.
T6i c6 nguy co mac bénh 1au khéng?
B4t ky ai c6 quan hé tinh duc déu c6 thé bi mac bénh 13u khi quan hé tinh duc khéng an toan qua dudng hau moén, am dao
hodc bang miéng.
NéEu ban ¢ quan hé tinh duc, hdy néi chuyén cdi ma va trung thuc véi nha cung cép dich vu cham séc strc khée va hoi xem
ban c6 nén di xét nghiém bénh 1du hodc cac STD khac hay khéng. Néu ban la ngudi dong tinh nam, ludng tinh hodc la nam
giGi c6 quan hé tinh duc v&i ngudi ciing gidi, ban nén xét nghiém bénh 1au hang nam. N&u la nir gidi chua dén 25 tudi va co
quan hé tinh duc hodc 1a phu nir 16n tudi c6 cac yéu t6 nguy co nhu ¢ ban tinh mai hoac c6 nhiéu ban tinh, hodc c6 ban tinh
bi mac STD, ban nén lam xét nghiém bénh |au hang nam.
T6i dang mang thai. Bénh 1au anh huwdng dén con téi nhuw thé nao?
Néu dang mang thai va nhiém bénh |au, ban cé thé truyén bénh sang con minh trong qué trinh sinh né. Diéu nay c6 thé gay
ra cac van dé sirc khde nghiém trong cho em bé. Néu dang mang thai, ban can phai néi chuyén véi nha cung cap dich vu
cham séc sirc khde clia minh dé dugc ki€ém tra, xét nghiém va diéu tri phu hgp, néu can. Diéu tri bénh 1du cang sém thi co
thé s& lam gidm nguy co mac cac bién chirng vé strc khde cho con cda ban.
Lam sao t6i biét minh c6 mac bénh lau hay khong?
Mot s6 nam giGi mac bénh 1au cé thé khéng c6 triéu chimg nao ca. Tuy nhién, & nhirng nam gidi c6 triéu chimng, dé cé thé la:
« Cam giac néng rat khi tiéu tién;
- Dich trang, vang hoac xanh 14 cdy tiét ra tir duong vat;
« Tinh hoan bi dau hodc sung (mdac du triéu chirng nay it gap).
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Hau hét nir gigi nhiém bénh 13u déu khong c6 bat ky triéu chimng nao. Ngay ca khi
nlr gidi c6 triéu chimng, ching cling thudng nhe va cé thé bi nham 1a nhiém trung am
dao hoac bang quang. N gidi mac bénh 1au cé nguy co phat trién cac bién ching
nghiém trong do nhiém truing, ngay ca khi néu ho khdng cé bat ky triéu chirng nao.
Nhirng triéu chirng & nir giGi c6 thé bao gom:

« Cam giac dau hodc néng rat khi tiéu tién;

« Tang djch tiét am dao;

« Chdy mau am dao gitra cac chu ky kinh nguyét.
Nhiém trung truc trang cé thé khdng gay ra triéu chimg nao hodc gay ra cac triéu
chirng & ca nam va ntt, gom cé:

o Tiét dich;

o Nglra hau moén;

« Pau nhurg;

« Chay mau;

« DPai tién dau.
Ban nén dé bac sTkiém tra néu phat hién thay bat ky triéu chirng nao trong s6 nay hodc
néu ban tinh clia ban méc STD hodc céc triéu ching cla STD, vi du nhu dau bat thudng,
tiét dich c6 mui, ndng rat khi ti€u tién hodc ra mau gitra cac chu ky kinh nguyét.

Bac si cua tdi biét duwgc tdi bi nhiém bénh lau bang cach nao?

Trong hau hét cac trudng hgp, co thé str dung nudce tiéu dé xét nghiém bénh lau.
Tuy nhién, néu ban quan hé tinh duc qua dudng hau mon va’/hoac dudng miéng, cé
thé si&r dung gac dé thu thap mau xét nghiém tir ¢ hong va/hodc truc trang clia ban.
Trong mét sé trudng hap, c6 thé str dung gac dé thu thap mau tir niéu dao (dudng
ti€u) clia nam gidi hodc 6 tr cung (16i vao da con) cla nir gidi.

Bénh lau c6 thé chira khéi hay khéng?

C6, bénh 1au cé thé chita khéi bang phuong phép diéu tri thich hgp. Digu quan trong
| ban phai s&r dung hét cac thudc ma bac siké dan dé chira khoi can bénh truyén
nhiém nay. Khéng nén dung chung thudc diéu tri bénh 13u véi bat ky ai. Mac du
thudc s& ngan su |y nhiém, né s& khdng phuc hai lai dugc bat ky tén thuong vinh
vién ndo do bénh nay gay ra.

Piéu tri bénh 13u dang ngay cang trd nén kho khan hon, vi cac bién thé khang thudc
cla bénh ldu dang ngay cang gia tang. Néu cac triéu chirng cla ban kéo dai nhiéu
hon mot vai ngay sau khi dugc diéu tri, ban nén quay lai gdp nha cung cap dich vu
cham séc strc khde dé dugc kham lai.

C6 thé tim hiéu thém
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T6i da duwgc diéu tri bénh 13u. Khi ndo t6i c6 thé quan hé tinh duc lai?

Ban nén dgi by ngay sau khi dung hét tat ca cac loai thudc trudce khi quan hé tinh duc trd lai. D& tranh bi tai nhiém bénh 13u
hoac lay lan bénh 1u cho (cac) ban tinh, ban va (cac) ban tinh clia minh nén trdnh quan hé tinh duc cho dén khi méi ngudi
déu da hoan tat diu tri. N&u trudc day ban da bi nhiém bénh 1au va dung thudc, ban van cé thé bij tai nhiém néu c6 quan hé

tinh duc khong an toan véi ngudi mac bénh lau.

Chuyén gi xay ra néu tdi khong duwoc diéu tri?

Bénh lau khong dugc didu tri c6 thé gy ra cac van dé strc khde nghiém trong va vinh vién & cd nam va n.
& nit gidi, bénh 1au khdng duagc didu tri c6 thé gy ra bénh viém viing chau (PID). Mot s6 bién chirng ctia bénh PID 13

« Hinh thanh mo seo lam téc 6ng dan trirng;

« Hién tugng thai ngoai t&r cung (mang thai bén ngoai da con);
« V6 sinh (khdng thé cé thai);

« Pau bung/dau vung chau lau dai.

& nam gidi, bénh 1au c6 thé gay ra tinh trang dau dén trong cac dng ndi véi tinh hoan. Trong cac trudng hop hiém gap, bénh

nay co6 thé khién cho nam gidi bi vé sinh hodc mat kha nang lam cha.

Bénh 1du khéng dugc diéu trj con c6 thé lan vao mau hoac khép cla ban trong mot s6 trudng hgp hiém gap. Bénh trang nay

6 thé de doa dén tinh mang.

Bénh 1au khéng dugc diéu trj con co thé lam tang nguy cg mac hodac lay truyén HIV - loai vi rat gay ra bénh AIDS.
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