Chlamydia - To' Théng Tin clia Trung Tam Kiém Soat va
Phong Ngura Dich Bénh (CDC)
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n c6 thé duoc

Chlamydia 1a bénh lIay nhiém qua duwéng tinh duc (STD) phé bié
chira khéi dé dang.

Tuy nhién, néu khéng diéu tri kip thai, bénh chlamydia sé khién nir gidi khé cé6 con.
Chlamydia la gi?

Chlamydia & bénh STD ph6 bién ma c& nam gidi va nit gi6i déu cé thé nhiém. Bénh cé thé gay tdn thuong nghiém trong va

vinh vién t&i co quan sinh san cdia nir gidi. Tir d6 khién nir gidi kh6 hodc tham chi'la khong thé mang thai vé sau. Chlamydia

con c¢é thé géy ra tinh trang mang thai ngoai tlr cung rat nguy hiém (tc la thai nam ngoai tr cung).

Chlamydia lay lan nhw thé nao?

Ban c6 thé mac bénh chlamydia néu quan hé tinh duc qua 4m dao, hdu mén hoac bang miéng vdi ngudi bi mac chlamydia.

Né&u ban tinh clia ban 1a nam gidi, ban van cé thé mac chlamydia ngay ca khi ngudi dé khéng xuét tinh.

Néu da tirng bi mac bénh chlamydia va da dugc diéu tri, ban van c6 thé bi lay nhiém lai. D6 6 thé 1a do ban quan hé tinh duc
khong an toan véi ngudi bi mac chlamydia.

Né&u mang thai, ban cé thé 1y truyén chlamydia cho con minh trong lic sinh.

Toi c6 thé gidm nguy co mac chlamydia bang cach nao?
Cach t6t nhat dé tranh cac bénh STD 1a khong quan hé tinh duc qua dudng am dao, hdu mén hodc miéng.
Né&u c6 quan hé tinh duc, ban cé thé 1am theo cac hudng dan sau day dé gidm nguy cd mac chlamydia:
- Duy tri m&i quan hé mot vg mot chéng lau dai tir cd hai phia véi ngudi ban tinh da dugc xét nghiém va c6 két qua kiém
tra am tinh véi STD;
« Dung bao cao su dung cach méi khi quan hé tinh duc.

T6i c6 nguy co mac bénh chlamydia khéng?

Ai quan hé tinh duc qua dudng dm dao, hdu mon hodc miéng déu c6 thé bj mac bénh chlamydia. Tuy nhién, ngudi tré tudi
hay quan hé tinh duc s& c6 nguy cd mac bénh chlamydia cao hon. Biéu nay la do tadc dong tlr hanh vi va cac yéu to sinh hoc
thudng thay & gidi tré. Bong tinh nam, ngudi ludng tinh va nhirng nam gidi hay quan hé déng tinh khac déu cé nguy co mac
bénh bdi chlamydia cé thé 18y truyén qua quan hé tinh duc dudng miéng hoac hau mon.

Hay chia sé c&i mé& va trung thuc véi ngudi cung cap dich vu cham séc strc khde clia ban. Héi xem liéu ban cé can phai xét
nghiém bénh chlamydia hodc STD khéng. N&u |a nir gidi dudi 25 tubi va hay quan hé tinh duc, ban nén lam xét nghiém
chlamydia hang nam. N&u la phu nit 16n tudi c6 cac yéu t6 nguy ca nhu ¢é ban tinh méi hodc c6 nhiéu ban tinh, hodc c6 ban
tinh bi mac STD, ban nén lam xét nghiém chlamydia hang nam. Bong tinh nam, ngudi ludng tinh va nhirng nam gidi c6 quan
hé déng tinh khac; cling nhu phu nit mang thai, cling can dugc xét nghiém chlamydia.

T6i dang mang thai. Chlamydia anh hudng dén con t6i nhw thé nao?

Néu dang mang thai va bi nhiém chlamydia, ban cé thé truyén bénh sang con minh trong qua trinh sinh nd. Con ban khi sinh
ra c6 thé bi nhiém trung mat hodc viém phéi. Chlamydia con c6 thé khién cho ban bj sinh non.

Néu dang mang thai, ban nén lam xét nghiém chlamydia ngay tir dot tham kham tién sinh dau tién. Xét nghiém va diéu tri la
cach t6t nhat dé phong nglra cac van dé vé sirc khoe.
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https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
https://www.cdc.gov/std/pregnancy/stdfact-pregnancy.htm
https://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html
https://www.cdc.gov/std/tg2015/screening-recommendations.htm
https://www.cdc.gov/std/tg2015/screening-recommendations.htm

Lam sao t6i biét minh bi mac chlamydia?
Hau hét nhitng ngudi bi chlamydia déu khong c6 triéu chimng. DU 6 thi ching cling
khéng xudt hién sau vai tuan ké tir khi ban quan hé vdi ban tinh bi nhiém bénh.
Ngay ca khi khéng gay ra triéu chimng, chlamydia van c6 thé lam tén thuong co quan
sinh san cla ban.
Triéu chiing & nit giGi c6 thé la

« Dich am dao bat thudng;

« Cam giac néng rat khi ti€u tién.
Triéu chirng & nam gidi c6 thé 1a

» Duong vat tiét dich;

« Cam giac néng rat khi tiéu tién;

« DPau va sung & mot bén hodc ca hai bén tinh hoan (mac du triéu chirng nay it

gap han).

Nam gidi va nit gi6i c6 thé bi nhiém chlamydia & phan truc trang. Hién tugng nay la do
quan hé tinh duc qua hau mén hoac bj lay truyén tir khu vurc bi nhieém khac (vi du nhu
am dao). Mac du céc lay nhiém nay thudng khdng c6 triéu chimg, nhung van c6 thé gay

« Pauvung truc trang;

- Tiét dich;

« Chay mau.
Ban phai di khdm bac s§ néu nhan thay c6 bat ky triéu chirmng nao hoac néu ban tinh
clia ban bi nhiém STD hodc cé céc triéu ching clia STD. C4c triéu chimg STD ¢6 thé 1a
dau bat thudng, dich c6 mui hoi, rat khi ti€u tién hoac ra mau khi chua dén ky kinh.

Lam thé nao bac si cha téi biét duoc tdi c6 bi nhiém
chlamydia hay khong?

Cac xét nghiém can 1am sang c6 thé chan doan dugc chlamydia. Nha cung cép dich
vu cham séc sirc khde cia ban c6 thé yéu cau ban cung cdp mau nudc ti€u hodc st

dung (hodc yéu cau ban str dung) gac bong dé |8y mau tir am dao clia ban dé xét
nghiém chlamydia.

C6 chira dugc chlamydia khong?

C6, ¢6 thé chira dugc chlamydia néu diéu tri dung cach. Diéu quan trong |a ban phai
str dung hét cac thudc ma bac s ké don dé chira khdi cin bénh truyén nhiém nay.
Diéu tri dung cach s& ngan ngira viéc |y nhiém, gidm nguy ca gap phai cac bién
chirng vé sau. Khong dugc dung chung thudc diéu tri chlamydia véi ngudi khac.

Viéc bj lai chalmydia 1a diéu rat phé bién. Ban phai xét nghiém lai sau ba thang ké tir
khi dugc diéu tri khoi ngay ca khi (cac) ban tinh cda ban cling da dugc diéu tri.

C6 thé tim hiéu thém
thong tin & dau?
Ban Phong Chéng Bénh STD

(DSTDP) thudc Trung Tam
Phong Chong Dich Bénh

Trung tam Lién lac CDC-INFO
1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636)

P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003
E-mail:

P. O. Box 13827

Research Triangle Park, NC
27709-3827

919-361-8488

T6i da duwogc diéu tri khdi bénh chlamydia. Khi nao t6i c6 thé quan hé tinh duc lai?
Ban khéng nén quan hé lai cho dén khi ban va (c4c) ban tinh ca minh da diéu tri triét dé. Néu bac s§ clia ban ké don chi c6

moét lieu, ban phai chd bdy ngay sau lan uéng dé roi mai dugc quan hé tinh duc tré lai. Néu bac sy clia ban ké don udng trong
bdy ngay, ban phai cha cho dén khi udng hét cac lieu méi dugc quan hé tinh duc tré lai.

Chuyén gi xay ra néu tdi khong duwoc diéu tri?

Thudng khéng nhan biét dugc cac tén hai ban dau cla chlamydia. Tuy nhién, chlamydia c6 thé gdy nén nhimg van dé nghiém
trong vé surc khée.

NEu |a nit gidi, khong diéu tri chlamydia c6 thé 1am bénh lan tdi t&r cung va 6ng dan trimg (1a 6ng mang tring da dugc thu
tinh tir budng trimg téi tlr cung). Pay cé thé la nguyén nhan gay nén bénh viém vung chau (PID). PID khéng ¢ triéu chiing,
tuy nhién mét s6 ni gidi c6 thé bj dau bung va ving chiu. Ngay ca khi khéng cé triéu chirng thai gian dau, PID van c6 thé gay
tén thuong vinh vién tdi cg quan sinh san cdia ban. PID c6 thé gdy dau vung chau lau dai, lam mat kha nang c6 con, mang thai
ngoai tir cung (thai nam ngoai t&r cung).

Nam gidi hi€ém khi gdp phai cac van dé vé strc khée lién quan dén chlamydia. B&nh déi khi lay truyén tir tinh hoan tdi 6ng dan
tinh, gdy dau va sét. Trong nhirng trudng hop hiém gap, chlamydia c6 thé khién nam gidi khong thé c6 con.

Bénh chlamydia khong dugc diéu tri con co6 thé lam ting nguy co mac hoac lay truyén HIV - loai vi rdt gay ra bénh AIDS.
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