Nhiém Khudn Am Pao - T&¥ Thong Tin cia Trung Tam Kiém
Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC)

Moi phu nir déu c6 thé bi nhiém khuan am dao. Nhiém khuan am dao cé
thé lam tang nguy co bi nhiém bénh lay truyén qua duéng tinh duc (STD).
Nhiém khuin am dao la gi?

Nhiém Khudn Am Dao (Bacterial vaginosis - BV) 13 tinh trang khi c6 qua nhiéu vi khuin nao d6 & trong am dao.
Diéu nay lam cho lugng vi khuan cé trong am dao bj mat can bang.

Nhiém khuan am dao phé bién nhu thé nao?

Nhiém khudn am dao 1a loai nhiém tring 4m dao thudng gap nhat & nir gidi tudi tir 15 dén 44.

Nhiém khudn am dao lay truyén nhu thé nao?

Cac nha nghién clru chua xac dinh dugc nguyén nhan gay ra BV hoac bang cach nao ma mot sé nir gidi lai bi BV.
Chung ta déu biét nhiém trung thudng xuat hién & nir gidi c6 quan hé tinh duc. BV dan dén su mat can bang gitra
vi khuan “c6 Igi” va “cé hai” thudng thady & am dao nir gigi. Quan hé vai ban tinh méi hodc cé nhiéu ban tinh, cling
nhu thut rira 4m dao, co6 thé tac déng dén su can bang cdia vi khudn 4m dao. Diéu nay khién cho nir gidi c6 nguy
Cg cao bj BV.

Ngoai ra, ching ta cling chua biét tinh duc gép phan gay ra BV nhu thé nao. Chua c6 nghién clru nao cho thay
quan hé tinh duc c6 khién cho ntr gidi bi BV hay khong. Tuy nhién, néu bj BV thi ni gigi c6 nguy co cao bi mac
cac bénh STD khéac.

N{ gigi hiém khi mac BV néu chua tirng quan hé tinh duc.
Khéng thé xay ra kha nang bi lay BV tir bé bon cau, ga giudng hodc bé bai.
T6i c6 thé tranh bi nhiém khuin 4m dao bang cach nao?

Bac s§ va cac nha khoa hoc chua thé biét hét cac con dudng lay lan BV. Chua co gidi phap t6t nhat nao dé ngan
nglra bénh nay.

Cac budc phong nglra co ban sau day c6 thé gitip ban gidm nguy co bi BV:
» Khéng quan hé tinh duc;
« Han ché s6 ban tinh cdia ban; va
« Khong thut rira am dao.
T6i dang mang thai. Nhiém khuan am dao anh huwdng dén con tdéi nhu thé nao?

Phu nlr mang thai cé thé bi BV. Phu nit mang thai bi BV c6 nhiéu kha nang sinh non (sdm) hoac sinh con nhe can
hon so véi nhitng phu nir mang thai khéng bi BV. Sinh con nhe can nghia la con sinh ra nang dudi 5,5 pound.

Viéc diéu tri la dac biét quan trong doi véi phu ntr mang thai.
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Lam thé nao dé biét dugc tdi cé bi nhiém khuan am dao
hay khéng?
Nhiéu phu n& b BV khong c6 triéu ching. Tuy nhién, néu c6 triéu ching,
ban c6 thé nhan thay:

« Dich am dao c6 mau xam hodac trang duc;

« Dau, nglra hoac rat & am dao;

« Am dao cé mui tanh, d3c biét 13 sau khi quan hé;

« Rt khi tiéu tién;

« Nglra quanh vung bén ngoai am dao.
Lam thé& nao bac si cua t6i biét duoc téi c6 bi nhiém khuan
am dao hay khong?
Nha cung cdp dich vu cham soc strc khde s& kham am dao clia ban dé kiém
tra cac dau hiéu cla dich &m dao. Ho cling c6 thé s& xét nghiém mau dich
am dao dé xac dinh xem ban c¢6 bj BV khéng.
Cé thé chira khéi nhiém khuan 4m dao khdng?

Doi khi BV sé ty bién mat ma khong can diéu tri. Nhung néu c6 cac triéu
chdng BV, ban can dugc kiém tra va diéu tri. Biéu quan trong 1a ban phai
dung hét s6 thubc dugc ké toa, ngay ca trong trudng hop cac triéu chirng
cla ban da hét. Nha cung cdp dich vu cham soc strc khde co thé diéu tri BV
bang thudc khang sinh, nhung BV cé thé tai phat ngay ca sau khi diéu trj.
Diéu trj cling c6 thé lam gidm nguy co mac cac bénh STD.
Nam gidi c6 quan hé tinh duc véi nhitng phu ni bi chan doan BV thudng
khong can dugc diéu tri. Tuy nhién, BV cé thé lay truyén gitra cac nir gidi
c6 quan hé tinh duc déng tinh.
Chuyén gi xay ra néu t6i khong duoc diéu tri?
BV c6 thé gay ra mot s6 nguy co sirc khde nghiém trong, bao gom:
« Tang nguy co nhiém HIV néu ban c6 quan hé tinh duc vdi ngudi nao
dd bi nhiém HIV;
« Tang nguy co lay truyén HIV cho ban tinh néu ban c6 két qua HIV
duong tinh;
« Tang nguy cd sinh qua non néu ban bj BV trong khi dang mang thai;
« Tang nguy co bj mac cac bénh STD khac nhu nhiém khudn chlamydia
va bénh lau. Cac vi khuan nay doi khi c6 thé gay ra bénh viém ving
chau (PID), can bénh c6 thé khién ban kho c6 con hodc khong thé
cé con.
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C6 thé tim hiéu thém
thong tin & dau?
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