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Большинство людей с трихомониазом не замечают никаких симптомов этого 
заболевания.

Что такое трихомониаз?
Трихомониаз (или трихомоноз) — это широко распространенное заболевание, передающееся половым путем (ЗППП). Оно 
возникает из-за заражения простейшим микроорганизмом под названием Trichomonas vaginalis. Поскольку симптомы трихомониаза 
варьируются, большинство зараженных не могут самостоятельно определить у себя наличие этого заболевания. 

Насколько распространен трихомониаз? 
Трихомониаз — это наиболее распространенное излечимое заболевание, передающееся половым путем. По оценкам специалистов, 
в США количество зараженных составляет 3,7 млн человек. Однако симптомы этого заболевания проявляются только примерно 
у 30 % заболевших. Инфекция чаще встречается у женщин, чем у мужчин. Пожилые женщины страдают от нее чаще, чем молодые.

Как можно заразиться трихомониазом?
Во время секса микроорганизмы передаются от зараженного человека к здоровому. У женщин чаще всего поражаются нижняя 
часть половых органов (вульва, влагалище, шейка матки или уретра). У мужчин — внутренняя часть пениса (уретра). Во время секса 
микроорганизмы попадают из пениса во влагалище или из влагалища в пенис. Они также могут попасть из одного влагалища в 
другое. Микроорганизмы могут поражать и другие части тела, например, руки, рот или анус. Пока неизвестно, почему у некоторых 
зараженных людей симптомы трихомониаза возникают, а у других — нет. Вероятно, это зависит от возраста и общего состояния 
здоровья человека. Даже при отсутствии симптомов носитель заболевания может передать его другим.

Каковы признаки и симптомы трихомониаза?
Примерно у 70 % зараженных людей не наблюдается признаков или симптомов этого заболевания. При возникновении симптомы 
могут варьироваться от легкого раздражения до сильного воспаления. У некоторых людей симптомы появляются через 5–28 дней 
после заражения. У других симптомы появляются намного позже. Симптомы могут появляться и исчезать.

Симптомы заболевания у мужчин:

•• зуд или раздражение внутри пениса;

•• жжение после мочеиспускания или эякуляции;

•• выделения из пениса.

Симптомы заболевания у женщин:

•• зуд, жжение, покраснение или болезненность половых органов;

•• дискомфорт при мочеиспускании;

•• изменение выделений из влагалища (меняется запах или количество), они могут стать прозрачными, белыми, желтоватыми или 
зеленоватыми с непривычным запахом рыбы.

Наличие трихомониаза может вызвать неприятные ощущения при занятии сексом. Без лечения заболевание может длиться 
несколько месяцев или даже лет.
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Каковы осложнения после трихомониаза?
Трихомониаз увеличивает риск заражения другими инфекциями, передающимися 
половым путем. Например, трихомониаз может вызвать воспаление половых 
органов. Это облегчает заражение ВИЧ или передачу ВИЧ сексуальному партнеру. 

Как трихомониаз влияет на беременную женщину и будущего 
ребенка?
У беременных с трихомониазом чаще других рождаются недоношенные дети 
(происходят преждевременные роды). Кроме того, дети, рожденные такими 
матерями, чаще имеют низкий вес при рождении (менее 2,5 кг).

Как диагностируется трихомониаз?
Диагностику трихомониаза невозможно провести только на основании внешних 
симптомов. Поэтому обратитесь в медицинское учреждение, где вас осмотрят и 
сделают лабораторные анализы.

Каким образом происходит лечение трихомониаза?
Для лечения трихомониаза используются специальные препараты 
(метронидазол или тинидазол). Они выпускаются в виде таблеток. Эти 
препараты безопасны для беременных. После их приема не рекомендуется 
употреблять алкоголь в течение 24 часов.

Человек, излечившийся от трихомониаза, может заболеть им снова. Примерно 
каждый пятый выздоровевший заражается снова в течение 3 месяцев после 
окончания лечения. Чтобы избежать повторного заражения, вам необходимо 
убедиться, что лечение прошли все сексуальные партнеры. Кроме того, 
необходимо подождать 7–10 дней после окончания лечения и только после 
этого снова заниматься сексом. Если симптомы появились опять, необходимо 
пройти повторное обследование.

Как предотвратить заражение трихомониазом?
Единственный способ избежать ЗППП — не заниматься вагинальным, анальным 
или оральным сексом.

Если вы сексуально активны, то для снижения вероятности заражения 
трихомониазом:

•• поддерживайте длительные взаимные моногамные отношения с
партнером, который прошел обследование и у которого результаты
анализов на ЗППП отрицательны;

•• правильно используйте латексные презервативы каждый раз, когда вы
занимаетесь сексом. Это может понизить вероятность заражения. Однако
микроорганизмы могут попасть на области, не закрытые презервативом,
поэтому презервативы не могут полностью защитить от трихомониаза.

Вы также можете заранее обсудить с новым сексуальным партнером 
потенциальный риск заражения ЗППП. И по результатам этой беседы принять 
взвешенное решение, с учетом риска, который вы готовы допустить в своей 
сексуальной жизни.

Если у вас или кого-то из ваших знакомых есть вопросы о трихомониазе или 
любом другом ЗППП, обратитесь к врачу.

Где я могу получить 
дополнительную 
информацию?

Подразделение профилактики 
ЗППП  
центров профилактики и 
борьбы с заболеваниями  
www.cdc.gov/std

Контактная информационная 
линия 
центра по контролю и 
профилактике заболеваний 
1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636)
https://wwwn.cdc.gov/dcs/
ContactUs/Form

Национальная информационная 
сеть по профилактике 
(National Prevention Information 
Network, NPIN) 
центра по контролю и 
профилактике заболеваний 
https://npin.cdc.gov/disease/stds 
P.O. Box 6003  
Rockville, MD 20849-6003  
эл. почта: npin-info@cdc.gov

Американская ассоциация 
сексуального здоровья 
(American Sexual Health 
Association, ASHA) 
http://www.ashasexualhealth. 
org/stdsstis/ 
P. O. Box 13827  
Research Triangle Park, NC  
27709-3827 
919-361-8488
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