Trikonomyas - Fey Enfomasyon CDC

Pi fo moun ki gen trikomonyas pa gen okenn sentom.

Kisa trikomonyas la ye?

Trikomonyas (oswa “trik”) se yon maladi kouran moun pran nan fe bagay (MST). Li rive akoz yon enfeksyon ak yon parazit
pwotozowan yo rele vajinalis trikomonaz. Byenke sentom maladi a varye, pi fo moun ki gen parazit la pa kapab di yo enfekte.

Jis nan ki pwen trikomonyas kouran?

Trikomonyas se MST yo trete ki pi kouran. Nan peyi Etazini, yo kalkile 3.7 milyon moun k ap viv avek enfeksyon an. Sepandan,
selman apepreé 30% devlope sentdm trikomonyas. Enfeksyon an rive pi souvan kay fanm pase kay gason. Fanm pi granmoun
gen plis chans pase jén fanm pou yo enfekte ak trikomonyas.

Kijan moun gen trikomonyas?

Parazit la soti nan yon moun enfekte pou ale kay yon moun ki pa enfekte pandan y ap fé bagay. Kay fanm, pati nan ko a ki pi
souvan enfekte se aparey jenital anba (vilv, vajen, séviks oswa irét). Kay gason, pati ko a ki pi souvan enfekte se anndan penis lan
(irét). Pandan y ap fe bagay, parazit la anjeneral soti nan yon peni pou ale nan yon vajen, oswa soti nan yon vajen pou ale nan yon
peni. Li ka tou soti nan yon vajen pou ale nan yon |6t vajen. Sa pa fasil pou parazit la enfekte |0t pati nan ko a, tankou men, bouch,
oswa anis. Nou pa two konnen poukisa kék moun ki gen enfeksyon an gen sentom aloske 6t pa genyen. Sa petet depann de kek
fakte tankou laj yon moun ak sante jeneral li. Moun enfekte san sentdom ka toujou pase enfeksyon an bay lot moun.

Ki siy ak sentom trikomonyas?
Apepre 70% moun enfekte pa gen ankenn siy oswa sentom. Le trikomonyas vini ak sentom, yo gendwa klase | kom iritasyon
mwayen rive enflamasyon grav. K&k moun ki gen sentom pran yo nan 5 rive 28 jou apre yo enfekte. Gen 6t moun ki tann
lontan anvan yo devlope sentdom. Sentdom yo ka ale vini.
Gason ki gen trikomonyas ka remake:

 Gratel oswa iritasyon anndan peni yo;

 Boule apre pipi oswa ejakilasyon;

» Yon ekoulman kap soti nan peni yo.
Fi ki gen trikomonyas ka remake:

» Gratel, boule, po wouj oswa doulé nan pati jenital yo;

» Malézley ap pipi;

< Yon chanjman nan pet (ekoulman) kap soti nan vajen an (sétadi ekoulman fen oswa pi gwo volim) ki ka kl&, blan, jon oswa

vet ak yon sant pwason ki pa nomal.

Le w gen trikomonyas sa ka rann li pa konfotab pou fé bagay. San trétman, enfeksyon an ka dire plizyé mwa oswa menm ane.
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Ki konplikasyon trikomonyas genyen?

Trikonomyas ka ogmante risk pou pran oswa simaye 10t enfeksyon moun pran nan
fe bagay. Pa egzanp, trikomonyas ka lakoz enflamasyon pati jenital yo sa ki rann li pi
fasil pou w enfekte ak VIH, oswa pou pase viris VIH la bay yon patné séks.

Kijan trikomonyas ka afekte yon fanm ansent ak bebe li a?

Fanm ansent ki gen trikomonyas gen plis chans pou yo akouche twd boné (akouchman
prematire). Epitou, ti bebe ki fét pandan manman yo enfekte gen plis chans pou yo pa
peze anpil lé yo fét (mwens pase 5.5 liv).

Kijan yo dyagnostike trikomonyas?

Se pa posib pou diyagnostike trikomonyas sou baz sentdom sélman. Pou gason ak
fanm anmenmtan, founisé swen sante ka egzamine ou epi mande yon tés laboratwa
pou dyagnostike trikomonyas la.

Ki tretman ki genyen pou trikomonyas?

Trikomonyas ka trete ak medikaman (swa metwonidazol oswa tinidazol). Yo vale
grenn sa yo. Li pi bon pou fanm ansent pran medikaman sa. Li pa bon pou bweé alkol
pandan 24 edtan apre ou fin pran medikaman sa.

Moun ki jwenn trétman pou trikomonyas ka pran li anko. Apepre 1T moun sou 5 moun
pran enfeksyon an anko sou 3 mwa apre li fin resevwa trétman. Pou pa enfekte anko,
asire w tout patneé seks ou yo jwenn trétman. Epitou, tann 7 a 10 jou apre oumenm ak
patné w la fin trete anvan nou fé bagay anko. Al fé tés anko si sentdm ou yo tounen.

Kijan nou ka fé prevansyon trikomonyas?
Sel fason pou evite MST yo se pa fe seéks nan vajen, nan déyé ak nan bouch.

Si w fé bagay regilyéman, ou ka fé sa k annapre yo pou bese chans pou trape
trikomonyas:

» Antann ak patné w pou nou gen yon relasyon estab avek yon sel patne ki te fe
tés epi rezilta tés MST yo soti negatif;

« Sévi ak kapot latéks nan fason ki korék la chak fwa w ap fé bagay. Sa kapab
bese chans pou gen trikomonyas. Men, parazit la ka enfekte zon ki pa kouvri
avek yon kapot, pouteét sa kapot ka pa ba ou tout pwoteksyon pou pa pran
trikomonyas.

Yon |6t fason se pale sou danje posib MST a anvan ou fé bagay avék yon nouvo
patne. Konsa ou ka fé chwa eklere sou nivo risk ou dako ak li a nan aktivite séks ou.

Si oumenm oswa yon moun ou konnen gen kesyon sou trikonomyas oswa nenpot
[0t MST, pale ak yon pwofesyonél swen sante.
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