Maladi Anflamasyon Pélvyen (MEP) - Fey Enfomasyon CDC

Maladi moun pran nan fé bagay (MST yo) ki pa trete kapab lak6z maladi enflamasyon
pelvyen (MEP), yon maladi ki grav lakay fanm. 1 fanm sou 8 fanm ki konn gen MEP
gen difikilte pou yo vin ansent. Ou kapab pa devlope MEP si ou konnen kijan pou
pwoteje téet ou.

Kisa MEP la ye?
Maladi anflamasyon pélvyen se yon enfeksyon ki nan 6gan repwodiksyon yon fanm. Se yon konplikasyon fanm yo genyen
souvan akoz kék MST, tankou klamidya ak blenoraji. Lot enfeksyon ki pa trape nan fe bagay kapab lakoz MEP tou.
Kijan mwen ka pran MEP?
Ou gen plis chans pou pran MEP si ou
* Gen yon MST epi ou pa swiv trétman pou li;
« W ap fe bagay ak plis pase yon patné;
« W ap fe bagay ak yon patné ki limenm ap fé bagay ak ot patne;
» Te gen MEP anvan;
 Aktif nan séks epi ou gen laj 25 ane oswa mwens;
* Douch;
« ltilize yon esterilé (DUI) pou pa fé pitit. Sepandan, w ap jwenn ti ogmantasyon risk la sitou nan twa premye semeén yo
apre yon dokté mete DUl a anndan iteris la.
Kijan mwen ka bese chans pou m trape MEP?
Sel fason pou evite maladi moun pran nan fé bagay (MST) se pa fé séks nan vajen, nan déyé ak nan bouch.
Si w aktif nan séks ou ka fé bagay annapre yo pou bese chans pou trape MEP:
« Antann ak patné w pou nou gen yon relasyon estab avek yon sel patne ki te fé tés epi rezilta tés MST yo soti negatif;

 Seévi ak kapot lateks nan fason korek la chak fwa w ap fé bagay.
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Kijan pou mwen konnen si mwen gen MEP?

Pa gen tés pou MEP. Anjeneral yon dyagnostik chita sou yon melanj istwa medikal ou,
egzamen fizik ou, ak kék 1ot rezilta tés. Ou ka pa konnen si ou gen MEP paske sentom
ou yo ka modere, oswa ou ka pa gen okenn sentom ditou. Men, si ou gen sentom, ou
ka remake:

» Doule anba tivant;
« Lafyev;
« Yon pét (dechaj) ou pa abitye genyen ki bay yon move odé k ap soti nan
vajen ou;
» Doule ak/oswa ou bay san le w ap fé bagay;
» Sansasyon boule |& w ap pipi; oswa
» San kap koule san se poko reg ou.
Ou ta dwe
o Ale kay dokté pou yon egzamen si ou remake nenpot nan sentom sa yo;

» We yon dokte touswit si ou panse oumenm oswa patné seksyél ou (yo) gen yon
MST oswa te gen kontak ak yon MST;

« We yon dokteé san pedi tan si ou gen nenpot sentom jenital tankou yon blese
ou pa abitye genyen, yon dechaj ki bay move odé, sansasyon boule & w ap pipi,
oswa san kap koule san se pa reg ou;

« Fe yon tés pou klamidya chak ane si ou aktif nan seks epi si ou gen laj 25 lane
oswa mwens.

« Si ou aktif nan séks, pale klé e di laverite ak pwofesyonél swen sante ou epitou
mande li si ou ta dwe fé tés pou lot MST yo.

Eske MEP kapab trete?

Wi, si yo dekouvri ou gen MEP bone, maladi a kapab trete. Men, trétman an p ap
repare okenn domaj ki te deja fét nan sistéem repwodiksyon ou. Tank ou rete tann plis
tan pou trete, tank w ap gen plis chans pou ou gen konplikasyon ak MEP a. Pandan
w ap pran antibyotik, sentdm ou yo ka ale anvan enfeksyon an trete. Menmsi sentom
yo ale, ou dwe fin pran tout medikaman ou. Sonje pou fé denye patné seksyél ou (yo)
konnen sa, yon fason pou yo kapab fé tés epi swiv trétman pou MST tou. Li enpotan
anpil tou pou oumenm ak patné ou fini tréetman ou anvan nou fé nenpot kalite seks
yon fason pou youn pa enfekte |6t anko.

Ou kapab gen MEP anko si ou enfekte avek yon MST anko. Epitou, si ou te gen MEP
anvan, ou gen plis chans pou pran li anko.

Kisa k ap pase si mwen pa trete?

Si dokté dekouvri ou gen MEP epi si ou swiv trétman pou li, ou kapab pa gen
konplikasyon yo. Kék nan konplikasyon MEP yo se:

o Fomasyon tisi sikatris deyo ak andedan twonp falop yo ki kapab lakoz tib
yo bloke;

» Gwoses ektopik (gwoses deyo matris la);
« Enfétilite (ou pa kapab ansent);

o Doulé pélvyen/abdominal alontém.
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