Enfeksyon Jenital VPH - Fey Enfomasyon CDC

Viris Papilom imen (VPH) se enfeksyon ki pi kouran moun pran nan fé bagay nan
peyi Etazini. Kék efé VPH lakoz sou sante kapab evite avék vaksen.

Kisa VPH la ye?

VPH se enfeksyon ki pi kouran moun pran nan fé bagay (EST). VPH se yon viris ki diferan avek VIH ak HSV (épés). VPH télman
kouran sa lakoz preske tout gason ak fanm ki aktif nan seks genyen li nan yon moman nan lavi yo. Gen plizye tip VPH diferan.
Kek tip kapab lakoz pwoblem sante tankou veri jenital ak kansé. Men gen kék vaksen ki kapab anpeche ou gen pwoblem
sante sa yo.

Kijan VPH la simaye?

Ou kapab pran VPH nan fé bagay ak moun nan vajen, nan deye, nan bouch avek yon moun ki gen viris la. Li simaye pi fasil
pandan w ap fé bagay nan vajen ak nan déyé. VPH kapab transmét menm lé yon moun ki enfekte pa gen siy oswa sentom yo.

Nenpot moun ki aktif nan seks kapab pran VPH, menm si ou te fé bagay avek yon sél moun. Ou kapab gen sentdom yo tou kék
ane apre ou fé bagay avék yon moun ki enfekte. Sa rann li difisil pou konnen Ié w premye enfekte.

Eske VPH kapab lakoz pwoblém sante?

Nan pifo ka yo, VPH ale poukont li epi li pa lakoz okenn pwoblém sante. Men lé VPH pa ale, li kapab lakoz pwoblém sante
tankou veri jenital ak kansé.

Anjeneral, veri jenital parét kom yon ti boul oswa yon gwoup ti boul nan pati jenital la. Yo kapab piti oswa gwo, anfle oswa
plat, oswa yo kapab gen fom yon chouflé. Anjeneral, yon pwofesyonél swen sante kapab dekouvri ou gen veri depi li gade
pati jenital ou.

Eske VPH kapab lakoz kansé?

VPH kapab lakoz kansé matris ak [0t kansé tankou kanseé vilv, kansé vajen, kanse peni oswa kansé anis (twou deyeé). Li kapab
lakoz kanse nan deye goj la tou, tankou baz lang lan ak amigdal yo (ki rele kansé owofarenjyen).

Kansé souvan pran ane, plizyé dizén ane menm, pou | devlope apre yon moun pran VPH. Kalte VPH ki ka lakoz veri jenital pa
menm ak kalte VPH ki lakoz kansé.

Pa gen okenn fason pou konnen ki moun ki gen VPH ki pral devlope kanse oswa lot pwoblém sante. Moun ki gen sistem
iminolojik féb (tankou sila yo ki gen VIH/SIDA) mwens anmezi pou yo goumen ak VPH. Yo gen tou anpil chans pou devlope
pwoblém sante akdz VPH la.
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Kijan mwen kapab pa pran VPH ak lot pwoblém sante li lakoz yo?
Ou kapab fe anpil bagay pou bese chans ki genyen pou pran VPH.

Pran vaksen. Vaksen VPH a pa gen danje epi li efikas. Li ka pwoteje kont maladi (tankou kansé) VPH lakoz le yo bay li nan
gwoup laj yo rekomande a. (Gade “Kimoun ki dwe pran vaksen”anba la) CDC rekdmande timoun 11 rive 12 zan pran

de doz vaksen HPV pou pwoteje yo kont kanse HPV lakoz. Pou plis enfomasyon sou rekdbmandasyon yo, tanpri ale sou:
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/hpv/public/index.html

Fe tes depistaj pou kanse matris. Tés depistaj woutin pou fanm ki gen laj 21 ane jiska laj 65 lane kapab anpeche yo gen
kansé matris.

Si ou aktif nan seks
 Sévi ak kapot lateks nan fason ki korek la chak fwa w ap fe bagay. Sa kapab bese chans pou gen VPH. Men VPH kapab
enfekte zon ki pa kouvri yo avek yon kapot — poutét sa kapot yo ka pa bay tout pwoteksyon kont VPH;

» Gen relasyon ak yon sél moun ki limenm tou gen sél oumenm — oswa ou dwe fé bagay sélman avek yon moun ki fe
bagay avek oumenm sélman.

Kimoun ki ta dwe vaksinen?
Tout ti gason ak ti fi ki gen laj 11 zan oswa 12 zan ta dwe vaksinen.
Vaksen ratrapaj yo rekdbmande pou gason yo jiska laj 21 ane epi pou fanm yo jiska laj 26 zan, si yo pa t vaksinen & yo te pi jén.

Vaksen an rekomande tou pou gason makome yo ak gason ki nan fi ak gason yo (oswa pou nenpot gason ki fé bagay avek
gason parey li) jiska laj 26 zan. Li rekomande tou pou gason ak fanm ki gen sistém defans yo féb (ansanm ak moun ki gen
VIH/SIDA) jiska laj 26 zan, si yo pa te pran tout doz vaksen yo le yo te pi jen.

Kijan pou mwen fé konnen si mwen gen VPH?

Pa gen tés pou konnen “sitiyasyon VPH"” yon moun.” Epitou, pa gen tés VPH yo apwouve pou konnen si yon moun gen VPH
nan bouch oswa nan goj.

Gen kek tés VPH yo kapab itilize pou fé egzamen pou kanse matris. Tés sa yo rekomande pou fé egzamen sélman sou fanm
ki gen laj 30 tan ak plis. Yo pa rekomande tés VPH pou egzamine gason, adolesan oswa fanm ki poko gen laj 30 tan.

Pifd moun ki gen VPH pa menm konnen si yo enfekte epi yo pa janm gen sentdom oswa pwoblem sante avék li. Kék moun
konnen yo gen VPH le yo gen veri jenital. Fanm ka konnen yo gen VPH lé yo resevwa yon rezilta pap tés (fwoti vajinal) ki pa
nomal (pandan egzamen pou detekte kansé matris). Lot fanm ka konnen sa sélman Ié yo gen pwoblém sante ki pi grav akoz
VPH la, tankou kanse.

Jis nan ki pwen VPH ak pwoblém sante li lakoz yo kouran?

VPH (viris la): Apepré 79 milyon Ameriken enfekte avék VPH pou kounye a. Apepre 14 milyon moun vin tounen nouvo enfekte
chak ane. VPH télman kouran sa lakoz pifd gason ak fanm ki aktif nan séks ka gen omwen yon kalite VPH nan yon moman nan
lavi yo.

Pwoblem sante yo gen pou we ak veri jenital ak kanse matris.

Veri jenital: Anvan yo te entwodi vaksen VPH, apepré 340,000 rive 360,000 fanm ak gason te afekte ak veri jenital VPH lakoz
chak ane.* Epitou, youn sou 100 granmoun ki aktif nan séks nan peyi Etazini gen veri jenital nan nenpot moman nan lavi yo.

Kansé matris: Plis pase 11,000 fanm nan Etazini gen kanse matris chak ane.

Gen ot pwoblem medikal ak kansé VPH lakoz kay moun k ap viv nan peyi Etazini. Chak ane, apepré 17,600 fanm ak
9,300 gason afekte ak kansé VPH lakoz.

*Chif sa yo selman bay kantite moun ki chéche swen pou veri jenital. Chif sa yo kapab pi ba pase vré kantite moun ki gen
veri jenital.

Mwen ansent. Eske si mwen gen VPH sa pral gen konsekans sou gwosés mwen?

Si ou ansent epi ou gen VPH, ou kapab gen veri jenital oswa ou kapab devlope chanjman selil ki pa nomal nan matris ou. Yo
kapab dekouvri chanjman selil ki pa nomal avék egzamen depistaj pou kansé matris. Ou ta dwe fé egzamen depistaj kansé
matris woutin menm si ou ansent.
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Eske mwen kapab trete pou VPH oswa pou pwoblém sante VPH Ki kote mwen kapab jwenn
lakoz yo? plis enfomasyon?
Pa gen trétman pou viris la menm. Men, gen kék trétman pou pwoblém sante VPH

kapab lakoz: HPV Topic Page

1. Veri jenital ka jwenn tretman nan men pwofesé oswa ak medikaman sou
preskl‘rlpsyon. Si veri Jgnl'FaI la rete san trete, li ka ale, li ka rete menm jan, oswa Vaksen VPH
li ka vin pi wo oswa pi plis.

2. Pre-kansé matris kapab trete. Fanm ki fé fwoti vajinal woutin yo epi ki fé
swivi ki nesese yo kapab idantifye pwoblém yo anvan kanseé a devlope.
Prekosyon toujou pi bon pase tretman. Pou jwenn plis enfomasyon ale sou Prevansyon ak Kontwol Kansé
www.cancer.org.

3. Lot kanseé ki gen pou weé ak VPH pi kapab trete tou le dokté dekouvri yo
boné ak Ié yo trete boné. Pou jwenn plis enfomasyon ale sou www.cancer.org

Kansé Kol Matris — Kisa Mwen
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